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adde bagimliligi diinyada insan niifusunun
giderek artmasma paralel sekilde ciddiyetini
arttiran bir problem olarak viicut bulmaktadir. Bu
sorunun giinbegiin artmast hem diinyada hem Tiirkiye'de
yapilan g¢aligmalarin ve yiiriitiilen politikalarin ¢ogalmasina
neden olmustur. Tirkiye’de madde bagimliligi alaninda
yapilan calismalara bakildiginda, bagimliligin psikolojik ve
tibbi agidan kullaniminin izahlari siklikla goriilmektedir. fnsan
kendisini tanimlarken bir otekiye ihtiyag¢ duymaktadir. Bu

ytizden bir birey icin 6tekinin rolii muhakkak incelenmelidir.

Madde  bagmlist  bireyin  goéziinde madde
bagimliiginin ne ifade ettigi, toplumda madde bagimlisi
bireyin neyi temsil ettigi ve bununla beraber madde

bagimliligin toplumsal siirecin nasil etkiledigi bizzat madde



bagimlis1 bireylerin goziinden ortaya konulmustur. Madde
bagimlist bireylerin sahne o6nii ve sahne arkasi olarak
gordiikleri yerlerde nasil yasadiklari ve ne diistindiikleri
arastirllmistir. Madde kullanicilarimin  toplumda  yasayis
Oriintiilerini ortaya koyan bu calisma, birey ve toplum
etkilesimindeki problemlerin damgali birey {izerinden
analizini sunmay1 hedeflemistir. Madde bagimlis1 bireyin
toplum tarafindan damgali olarak goriiliip goriilmedigi
aragtirilmistir. Bu noktada bireyleri bagimh maddeleri
kullanmaya iten faktérler, uyusturucu madde kullanan
insanlar tarafindan derinlemesine miilakatlarla ortaya

konmaya c¢alisilmistir.

Aragtirmanin evrenini Gaziantep’te yasayan madde
bagimlis1 kullanicilar olusturmaktadir. Gaziantep kentinin son
yillarda hizli gehirlesmesi, gecekondu mahallelerinin oldukga
fazla olmasi ve simnira yakin konumu gibi faktorler ¢alismanin
evrenini olusturmasinda o6nemli rol oynamistir. Kartopu
orneklem segimi teknigiyle Gaziantep’te yasayan 20 madde
bagmmlis1 kullanicinin goniillii oldugu bu caligma, bagimh
bireylerin toplum iginde eyledikleri ve etkilendikleri iligkiler
tizerinden incelenmistir. Bireylerin maddeye, kendilerine,
sosyal hayata bakis agilar1 arastirilarak toplumsal konumlari
ortaya konmustur. Nitel verilerin degerlendirilmesi betimsel

analiz seklinde yapilmigtir.



Konuyla ilgili literatiir incelendiginde bagiml bireyin
toplumsal tecridini en uygun anlatabilecek teorinin Erving
Goffman’in damga teorisi olduguna karar verilmistir. Bununla
beraber ¢alismanin, Howard Becker'in gelistirdigi hariciler

kavramuyla teorik altyapis: giiclendirilmistir.

Toplumun farkli hiyerarsik gruplarindan bireylerle
yapilan goriismede; statii sahibi, go¢men, erkek ya da kadin
olmanin veya prestijli bir meslekte calismanin, madde
bagmmhgiyla iligkisi betimsel olarak analiz edilmistir.
Bulgulardan elde edilen sonuca gore; madde bagimlist
bireylerin toplumda damgalandiklari, kendilerini ifade
etmekte giicliik yasadiklar1 ve nihayetinde toplumsal tecridin
sonuglartyla yasadigr goriilmiistiir. Ayrica damgalanma
stirecinin kendi icginde bir hiyerarsisinin oldugu sonucuna

varilmistir.
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her gecen giin daha fazla tizerinde durdugu bir tehdittir. Bu

A

Madde bagimlilig:

problemi, diinya tilkelerinin

alanda yapilan akademik calismalar durumun ciddiyetinin
anlasilmasi i¢in 6nemlidir. Madde bagimliligi alaninda yapilan
arastirmalar  birgok farkli disiplini ilgilendirmektedir.
Sosyolojik bakis agisiyla ortaya konan bu ¢alismanin dnemi,
bizzat durumun aktérii olan madde bagimhisimin yasantismi

incelemesidir.

Bireyin = toplumsallasmasi  noktasinda  madde
bagimlilig1 ciddi bir tehlike olusturmaktadir. Bagimli bireyin
icine diistiigli durum yine toplumsal bilincin olugturulmasi ile
atlatilabilecektir. Birey maddenin etkisinde kaldik¢a sadece
kendisi degil, toplumun geneline yayilan sorunlara neden olur.
Avrupa Birligi'nde yasayan yetigkinlerin (15-64 yas aralig)
takribi 83 milyonunun (%28,9) yasamlar1 boyunca en az bir kez
yasa disi uyusturucu kullandig1 diigiiniilmektedir. Avrupa
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi bu
raporlamanin yanh yapilmasi nedeniyle minimum diizeyde bir
tahmin oldugunu belirtmektedir. Uyusturucu maddeyi
deneyimleme noktasinda erkeklerin kadinlara oranla daha

fazla oldugu gozlenmektedir. Yine Avrupa Birligi'nde 50,6
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milyon erkek uyusturucu madde kullanirken, kadmn
kullanicilar 32,8 milyon olarak saptanmistir (EMCDDA, 2021, s.
12).

2020 yili Avrupa Uyusturucu Raporunda belirtilen
temel sorun, uyusturucu iiretiminin ve buna baglh olarak
uyusturucu madde kullaniminin giinden giine artmas: olarak
aciklanmigtir (EMCDDA, 2020, s. 8). Uyusturucu kullanan
bireyler arasinda ¢oklu uyusturucu tiiketimi yaygmndir ve
bunun Olgiilmesi olduk¢a giictiir. Kullanilan uyusturucu
maddeler arasinda en ¢ok tercih edilen tiir esrardir. Esrarin
tiiketimi diger maddelerin bes kat1 daha fazladir. 47,6 milyon
erkek ve 30,9 milyon kadin Avrupa Birligi'nde esrar
kullanmaktadir (EMCDDA, 2021, s. 12).

Avrupa Birligi'nde yasa dis1 uyusturucu kullanirken
doz agimina bagh olarak yaganan 6liim orani 2019 yilinda bir
onceki yila gore %3 artmugtir. 2019 yilinda Avrupa’da, Tiirkiye
de dahil toplam 5769 6liim saptanmustir (EMCDDA, 2021, s. 40).
Avrupa Birligi'nde ele gegcirilen eroin 2017 yilinda 5.2 tondan,
ozellikle Antwerp Limani'nda bireysel ele gegirme vakalarinin
etkileriyle 2018 yilinda 9.7 tona yiikselmigtir. Tiirkiye’de ise
2017 yilinda 17.4 ton ve 2018 yilinda 17.8 ton esrar ele
gecirilmistir (EMCDDA, 2020, s. 8). Ele gegirilen maddelerde
dikkat ¢eken unsur, her y1l yakalanan maddenin bir énceki yila

gore siirekli olarak artmasidir. Ureticilerin her yil bir énceki
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yildan fazla iiretim yapmasi kullanim oranlarindaki artisa

isaret etmektedir.

Diinya iizerinde yasa digi uyusturucu madde
ticaretinin yapildig1 cesitli giizergéhlar vardir. Bu sebeple,
Avrupa verileri Tiirkiye agisindan farkli bir éneme sahiptir.
Ciinkii Tiirkiye uyusturucu ticareti konusunda Balkan Rotast
tizerinde yer almaktadir (EGM, 2019b, s. 29). Ortadogu’da imal
edilen uyusturucu maddelerin Bati Avrupa {ilkelerine kadar
uzanan uyusturucu ticareti ag Balkan Rotast olarak

adlandirilmaktadar.

Tiirkiye heniiz higbir yasa dis1 uyusturucu maddenin
ana tiretim merkezi olarak goriilmemektedir. Bu ciimledeki
heniiz kelimesi 6énemlidir. Genel olarak artan diinya niifusu;
Tiirkiye’deki geng potansiyeli, Ortadogu’da yasanan savaglar
ve Tiirkiye tizerinden go¢ hareketleri tilkenin, uyusturucudan
dogruca etkilenmesine sebep olmaktadir (EGM, 2020, s. 34). Bu
yoniiyle Tiirkiye transit bir role sahiptir. Goriilmektedir ki
Tiirkiye uyusturucu madde ticareti ve kullanim1 adma &nemli

bir aktordiir.

Uyusturucu madde {izerine yapilan aragtirmalarda
verilerin (EGM, 2020; EMCDDA, 2020; EMCDDA, 2021) biiytik
cogunlugu olumsuz anlamda bir onceki yila gore artig
gostermektedir. Uyusturucu maddenin imal edilmesinden,

tiiketilmesine; {iretilen maddelerin ele gegirilmesinden,
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uyusturucu suglarindan insanlarin gézaltina alinmasina kadar
bircok noktada artis gozlenmektedir. Veriler de gostermektedir
ki bu alanda yapilan ¢alismalara agirlik vermek hayati 6neme

sahiptir.

Uyusturucu bagimhilig: salt bireyi kapsayan bir stireg
degildir. Cesitli toplumsal sorunlarin olusumuna da neden
oldugu icin toplumun {izerine de sorumluluk yiiklemektedir.
Ozellikle iki milyonun {izerindeki niifusu ve sira yakinligt
dolayistyla go¢ alma potansiyeli ile Gaziantep, bu konuda
calisilmas1 gereken o6ncelikli sehirlerden biridir. Bu nedenle
calisma, Gaziantep ilinde 20 madde bagimhsi katihimcryla
yapilmustir. Gaziantep’in hizli ingaatlara girismesi, tilke ici ve
iilke dis1 gogler almasi niifusun git gide artmasina ve
heterojenlesmesine sebep olmaktadir. Bu siirecte sehrin egitim,
kiiltiirel ve ekonomik altyapisi beklenilen potansiyelden daha
hizli bir gekilde déniismektedir. Gortismeler dahilinde madde
bagimlis1 bireylerin bakis agisindan giinliik yagay1s bigimleri ve
toplumla beraber olmalarmin sonuglar: arastirilmistir. Madde
bagimlis1 bireylerle simdiye kadar yapilan ¢alismalarm biiyiik
cogunlugu anketlerle veya teknik verilerle ¢6ziimlenmeye
calistlmigtir. Ciinkii her disiplin hakim oldugu tekniklerle
olguya yaklagir.

Genel literatiir incelendiginde bagimh bireyin

toplumsal tecridini en uygun anlatabilecek teorinin Kanadal

sosyolog Erving Goffman'm damga teorisi oldugu
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diisiintilmiistiir. Ciinkii bireyler giinliik yasamda bir sekilde
benliklerini sunmaktadirlar. Madde bagimhsi bireylerin
gtinliik yasayislar1 ve bir damgaya haiz olduklar1 g6z 6niine
alindiginda Goffman sosyolojisi agiklayici olacaktir. Bu agidan
calismanin teorik altyapisi Goffman’in Dramaturji Kurami ve

damga kavramiyla iligkilendirilmistir.

Goffman, hayati bir tiyatro sahnesi olarak goriir.
Bireylerin belirli rolleri oldugunu ve bu rollerin insan
etkilesiminin ~ temel  belirleyicisi ~ oldugunu  belirtir.
Shakespeare’den etkilendigi bircok kaynakta belirtilen
Goffman i¢in an insan etkilesiminin en 6nemli pargasidir. Birey
esasen beni kabul etmigse artik toplumda etkilesim halindedir.
Cilinkii beni kabul etmek demek aslinda seni kabul etmektir.
Giindelik yasamin basit olarak goriilen davranis ortintiilerinin
arka planinda nelerin yatabilecegi {izerine bir¢ok soru sorduran
Goffman, kurmus oldugu sosyolojik sistemiyle giinliik hayatin
daha anlamli kilinmasmi saglamistir. Goffman’in kuramda
gelistirdigi sahne o6nii ve sahne arkasi kavramlari madde
bagimlis1 bireylerin uyusturucu maddeleri kullanma stirecini

nasil tetikledigi acisindan énemlidir.
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agimlilik olgusunun ge¢misi insanlik tarihi kadar
eskidir. Madde bagmliligmna iliskin kavramsal bir
izaha girismeden 6nce bagimlilik kavramini ele almak
gerekmektedir. Kelime anlami olarak Latince addicere
sozcliglinden tiiremis olan bagimhilik kavrami, adamak

anlamina gelmektedir (Tarhan ve Nurmedov, 2015, s. 156).

Kendini bagkasina adamak manalarim1 igeren bu
kavram, bir¢ok alanin tanimlayict problemi olarak kullanilir.
Bir bagka tanima gére ise bagimlilik; bireyin birakmak icin gok
kez girisimde bulundugu, biraktigi zaman yoksunluk
hissettigi, kullandik¢a dozunu yiikselttigi ve ayni zamanda
zararm gordiigi halde zamammn Snemli bir bélimini
bagimli oldugu maddeyi arayarak gecirdigi durumlara verilen

isimdir (Ogel ve Tamar, 1996).

Genellikle madde bagimmlhilig: denildigi zaman akla
oncelikle uyusturucu kavrami gelmektedir. Esasen uyusturucu
kavraminin, bagimlilik yapici maddeler tasnif edildiginde,
sadece maddenin bir kolu oldugu goriiliir. Maddeler
uyusturucu etkiye sahip oldugu gibi uyarici etkileri de soz
konusudur. Ogel (2002, s. 11), uyusturucu sdzciigiinii bilimsel
olarak kabul etmedigini sdyler. Ciinkii Ogel’e gére bu kavram
kokain gibi uyarict maddeleri tanim disi birakmaktadur.
AMATEM’e (Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezleri) gore
ise yasal veya gayri yasal, uyaric veya uyusturucu niteligi olan,

bagmmlilk yapan maddelerin tiimiine wuyusturucu madde
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denilmektedir (EGM, 2019a). Literatiirdeki bir¢ok calismada
siniflandirma yapilirken maddelerin genel adina uyusturucu
madde(ler) denilmesine ragmen bu arastirmada, metin i¢inde

genellikle madde kelimesi kullanilmistir.

Bagimlhilik olgusunu daha iyi anlayabilmek igin
Kalyoncu'nun (2012, s. 49-51) madde bagmmlilik stirecini

somutlastirdigi kavramlara goz gezdirilebilir:

Y Tolerans gelisimi: Bu kavram madde kullanmicisimin aymn
miktarda aldi$i maddeye kars1 viicut bagisiklik etkisinin
azalmasiyla, istenen etkiyi saglamak icin aldigr maddenin

dozunda artiga gitmeyi istemesi anlaminda kullanilir.

Y Cekilme belirtileri gostermesi: Kullanilan maddenin
birakilmasiyla ortaya biyolojik ve psikolojik etkilerin
¢itkmas: veya bu bulgular ortaya ¢ikmasin diye maddenin
alinmasina rutin olarak devam edilmesini ifade etmek icin

kullanilir.

Y Yoksunluk donemi: Bu donem, rutin olarak kullanilan
maddenin aniden birakilmasindan sonra veya biiyiik dozda
azaltmaya gidilmesi durumunda ortaya cikan fiziksel ve
ruhsal yoksullukla karakterize zamandir. Bu zamanda
yasanan problemler kullanilan maddenin cinsine ve bireyde
biraktig1 etkiye gore degiskenlik gosterir. Tibbi miidahale

gerektirebilecek bir donemdir.
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Y Entoksikasyon: Zehirlenme veya sarhosluk durumu olarak
da tanimlanan bu tablo, bireyin kullandigr maddeye gore
etkisini hissettiren ve istenmeyen etkilerin yasanmasin

ifade eder.

¥ Alkol ve madde kullanima ile tetiklenmis bozukluklar: S6zU
edilen bu kategoride entoksikasyon ve ¢ekilme belirtilerinin
yaninda organik ruhsal bozukluklar adiyla tanimlanan,
madde kullanimi ve alkol ile kam¢ilanan bunama durumu,
biling bulaniklig, cinsel problem, duygu karmasasi, uyku
bozuklugu, kaygi ve psikotik problemler goriilmektedir.
Bunlar, bireyi toplumdan uzaklastiran bozukluklar olarak
da adlandirilabilir.

Y Bwrakma: Adindan da anlagilacag: iizere bireyin bagimlilik
yapicaa maddeyi biraktifi durumu ifade eder. Bagimlilik
asamasinin birey ve gevresi igin 6nemli bir basamagidir. Bu
ylizden maddeyi birakan bireyin bu durumu sonuna kadar
stirdiirmesi oldukca &nemlidir. Maddeyi kullanan bireyin
tekrar baglamamast igin ilk bir y1llik donem hayatidir, ¢tinkii
maddeye tekrar baglanmasi durumuna en elverisli déonem
bu ilk bir yillik siire zarfidir. Birey, bu déonemde eger madde
kullanomma tekrar baglarsa bagmhlilk durumunun
eskisinden daha kuvvetli sekilde meydana gelmesi soz

konusudur.
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¥ Relaps: Niiksetme, siirgme, kayma gibi kavramlarla da ifade
edilebilir. Madde kullanmay1 biraktiktan sonra tekrar
kullamima baglama anlaminda kullanilir. ik yapilmasi
gereken bu alanda uzman bir kisiden destek alinmasidir.
Bagimlilik yapan madde birakildiktan sonra tek bir sefer
viicuda alinmasi dahi relaps stirecini baglatmaktadir. Ne
kadar hizli tibbi destek alinirsa o kadar g¢abuk hayati

miidahalede bulunulmus olunacaktir.

¥ Koétiiye kullanim: Bu basamak, bireyin kendi varligina ve
cevreye olumsuz etki edecek tarzda madde kullanimini

ifade eder.

Yukarida sozii edilen bagimlilik basamaklar
goriildiigi tizere, herkesten 6nce kullanicinin kendisine zarar
vermektedir. Madde kullanim1 bireye verdigi zararlarm yam

sira toplumsal sorunlara da neden olmaktadir.

Madde bagimmlihg: bireyi birgok agidan olumsuz
etkileyen bir sosyal problemdir. Dogal ve islenerek yapilmak
iizere ikiye ayrilan maddeler, bireyin sinir sistemini etkileyerek
viicutta biyolojik ve psikolojik hasarlar birakir. Madde
kullaniminda bedensel ve ruhsal olarak olumsuz etkilenen
birey, toplum i¢inde var oldugu igin bir 6teki olarak goriilse bile
bu tanimlamanin toplumsal oldugu goriilmektedir. Toplumda
yasanan; hirsizlik, cinayet, aile ici gegimsizlik veya bagimlilik

sosyal gercekligin iginde direkt anormal degerlendirilen
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davranis ortintiilerinin basinda gelmektedir. Bununla beraber,
bu alanda yapilan aragtirmalarin biiyiik ¢ogunlugu madde
kullanimi ile sug isleme davrams oriintiisii arasinda paralel

egilimler oldugunu gostermektedir (Macit, 2018).

Cogunlukla arastirmalarda uyusturucu madde adi
altinda tasnif edilen bagimlilik yapici maddeler daha 6nce de
belirtildigi {izere, uyusturucu etkilerinin yaninda uyaric1 ve
hayal gosterici etkilere de sebep olmaktadir. Bu ytizden
calismada maddelerin smiflandirilmas:  yapilirken  bu
ozellikleri g6z oOniinde bulundurulmustur. Uyusturucu
Maddeler ad1 altinda tablolastirilan (Tablo 1) maddeler en genel
anlamda ¢ bashk altinda ele alimir. Maddeler meydana
getirildikleri kaynaklar1 belirtmek igin dogal ve sentetik olarak
ayrilirken; kullanan bireyde yaptiklar etkiye gore ise merkezi
sinir sitemini yavaslatanlar, merkezi sinir sistemini uyaranlar
ve hayal gosterenler olarak ayrilmaktadir. Merkezi sinir
sistemini yavaslatan dogal uyusturucular afyon, morfin, eroin
ve kodein iken; sentetik uyusturucular ise barbitiiratlar,
trankilizanlar ve sedatiflerdir. Merkezi sinir sistemini uyaran
dogal uyaranlar koka bitkisi, kokain ve crack iken; sentetik
uyaricilart amfetaminler, captagon ve ecstasy olusturmaktadar.
Dogal hayal gosterenler esrar ve meskalin iken, sentetik olanlar
LSD olarak adlandirilabilir.
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Uyusturucu )
Dogal Sentetik
Maddeler
Afyon
Barbittiratlar
Yavaglatanlar Morfin
Trankilizanlar
(Depresanlar) Eroin
Sedatifler
Kodein
Koka
Uyaranlar o Amfetaminler
Bitkisi
(Stimiilanlar) Captagon
Kokain
Ecstasy
Crack
Hayal
Esrar Sentetikler
Gosterenler
Meskalin LSD
(Haltisinojenler)
Cakmak Gaz1
Ucucu Kolonya
Maddeler Yapistiricilar
Tiner

Tablo 1.: Uyusturucu Maddelerin Simiflandirilmas:

Maddelerin ayirt edici 6zelligi, merkezi sinir sistemine
olan etki derecesidir. Bu etkilerden dogan sinirsel aktivitelerin

farkliik gostermesi bireyin biyolojisine ve psikolojisine,
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dolayistyla toplum icindeki davraniglarina etkisi bu maddelere
tip, hukuk ve kamu alanindan farkli tanumlar getirilmesine
sebep olmaktadir. Toplumun bu maddelere farkl1 bakis acilar
getirmesi kacinilmazdir. Tip jargonunda psiko-aktif maddeler
olarak adlandirilan bu maddeler, merkezi sinir sistemine
zararl sekilde etki eder. Dogrudan zekayi, algilamay1 ve mizaci
etkileyen ila¢ grubunun genel adina ise psiko-fizyoaktif
denilmektedir. Bu maddelerin temel 6zelligi bagimhilik yapici
olmalaridir. Kimisi fizyolojik bagimlilik etkisi gosterirken,
kimisi psikolojik olarak bu etkiyi gostermektedir. Tipta ilag
yapilmast icin kullanilan bagimhlik yapict maddeler ise
psikotrop olarak isimlendirilmektedir. Bu ilaglarin kullanimi
oldukga riskli oldugu icin uzmanlar gbzetiminde, yesil veya

kirmizi regete adi altinda belirli kurallarla izne tabidir.

1.Merkezi Sinir Sistemini Yavaglatanlar
(Depresanlar)

flk olarak ele almacak olgu dogal uyusturuculardir.
Bunlar opiatlar olarak da adlandirilmaktadir. Dogal
uyusturucular, Ozelliklerine gore, afyon, morfin, eroin ve

kodein olarak siniflandirilmisgtir.

1.1.Dogal Uyusturucular (Opiatlar)

¥ Afyon: Siite benzeyen 6zsuya sahip olan afyon, hashas
kapsiillerine atillan ¢iziklerle elde edilir. Atilan ¢iziklerden

ortaya sizan sividir. Hasadi elle yapilmakta ve biiytlik emek

23



gerektirmektedir. Eczacilikta bircok alkaoidlerin yapiminda
afyon kullanilmaktadir. Morfin ve kodein afyondan meydana
getirilen en 6nemli alkoidlerdir. Bu akigskan sivi, giinesle
temas ettiginde koyu bir renk alarak kurumaktadir. Kurumusg
haliyle yumusak bir kivamda olan bu maddeye afyon
denilmektedir. Yunanca’dan gelen anlamiyla opium kelimesi,
bitki salgis1 anlamina gelmektedir (Giinal, 1977). Giiney Asya
ve Ortadogu’da yogun olmakla birlikte, Diinya'nin her
yerinde yetistirilebilen haghas bitkisi, beyaz, kirmizi, mor,
pembe gibi farkli renklerde agabilmektedir. Afyon, ufak ufak
dilimlenerek sigara igine konulabilmekle beraber, sakiz gibi
agizda c¢ignenerek veya dumami cigerlere c¢ekilerek
tiiketilebilir. Afyon, merkezi sinir sistemini uyusturmasiyla
birlikte, tip alaminda agrili hastaliklarin tedavisinde hayati

etkiye haizdir.

¥ Morfin: Opiat grubunun prototipi olan morfin, etkili agr
kesicilerin de temel maddesini olusturmaktadir. Bagimlilik
etkisi ytiiksek olan morfin, sadece tibbi alanda ve bu alandaki
uzman kisiler tarafindan izin verilmesi sartiyla kullamima
uygundur. Afyon olmak tiizere yetismekte olan hashas
bitkisinin olgunlasmamig halinde ortalama %11 oranlarinda
morfin bulundugu séylenmektedir (Yilmaz, 2015, s. 6). Bu
madde afyonun kimyasal yollarla sentezlenmesiyle elde
edilir. Bu maddeye Yunan mitolojisinde Diis Tanrist olarak
bilinen Morpheush’a atif olarak morphine denilmistir.

Kokusu olmayan, tad1 ac1 ve rengi beyaz olan morfin toz ve
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tablet halinde bulunabildigi gibi suda erimektedir. Morfin,
19. ve 20. yiizyilda savagslarda askeri hastanelerde tibbi amagh
kullanilmustir. Bu yiizyi1lda meydana gelen savaglardan sonra

morfin tibbi amagh kullanimdan sivil hayata kaymuistir.

Eroin: Duyarhlig1 hassas kisilerde birka¢ kullanimdan sonra
bagimhlik gelistiren eroin, ortalama 10 giin kullanimda
bagimlilik olusturmaktadir. Kiiciik torbalarda muhafaza
edilerek satilan eroin toz halinde acik kahverengi sekildedir.
Saflik derecesi arttikca beyaz rengini almaktadir. Toz, beyaz,
heyg isimleriyle de bilinmektedir (Ogel ve Tamar, 1996, s. 25).
Afyon maddesinden elde edilen gevseme hissi veren bu
kuvvetli opiat, genellikle burundan ¢ekilerek alinir. Koreks
(tiittine  eklenerek igilmesi) olarak da tiiketilebilinir.
Aliiminyum folyo {iistiinde 1sitilarak igilmesine kaydirma adi
verilir. Genellikle bardakta satilan ayran kapagiyla veya
sigara jelatiniyle isitildigr goriilmektedir. Kasik fiistiinde
1sitihip enjektér yoluyla damardan alinabilmektedir. Enjektor
paylasimiyla kullanimi, AIDS ve Hepatit gibi viriisleri
kisiden kisiye bulastirmaktadir. Alindiktan kisa siire sonra
tolerans gelismektedir ve yiiksek dozda alim o&liimle
sonuglanabilir. Kullamicillarda ytizde kizariklik, gevseme,
rahatlama, goz bebeklerinin ufalmasi, konusmalarda ve

hareketlerde yavaglama goriilmektedir.

Kodein: Tip alaninda agri dindirici 6zelligi sebebiyle

kullarulan kodein, morfinden daha az bagmmlilik etkisi
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gostermektedir. Bu yiizden tipta ozellikle hafif siddetli
agrilarda agn kesici olarak kullanilmaktadir. Bu o6zelligi
olmasina kargin uzman kontroliinde alinmasi gerekmektedir.
Agr kesici olarak dahi olsa, diizenli kullanimi bagimlilik
yapici etkiye sahiptir. Beyaz renkli olup kokusuz ve acimsi bir
tadi vardir. Hashas kozasinda bulunmaktadir. TIlag

sektoriinde kullanim alan1 genistir.

1.2.Sentetik Uyusturucular (Sedatif Hipnotikler)

Merkezi  sinir  sistemini  yavaglatan  sentetik
uyusturucular tibbi amagla {tiretilmektedir. Eczanelerden
aldigimiz film tablet seklinde hazirlanan bu ilaglar, devaml
kullamildig1 zaman fizyolojik ve psikolojik sorunlar ortaya
ctkmaktadir. Tiirkiye’de Saghik Bakanligi'min uygulamasi olan
yesil, kirmizi ve mor regete wuygulamasi sentetik
uyusturucularin  almi ve kullanimma ciddi simrlamalar
getirmistir. Sayil ve kendine 6zel barkod ile iiretilen bu ilaglar
hasta bireyler tarafindan kullanimla sinirlandirilmigtir. Sentetik

uyusturucular ti¢ kategoride degerlendirilebilir:

Y Barbitiiratlar: Tip sektoriinde kullanilmak {izere 30
barbitiirat tiirii bulunmaktadir (Yilmaz, 2015, s. 12). Bu ilaglar
hasta bireyleri sakinlestirmek ve uyumalarini saglamak igin
verilmektedir. Merkezi sinir sistemi tizerinde yatistirici etkisi
bulunan barbitiiratlar, farkli boyutlarda film tablet olarak
veya kapsiil olarak imal edilmektedir. Uyku ilaglarimin

yapiminda kullanilan etkin maddedir. Etkinligini gdsterme
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zamanlamasi agisindan ¢ok kisa stireli, kisa stireli ve uzun
siireli olmak tizere ii¢ kategoriye boliinmektedir. Cok kisa
siirede etki gosteren barbitiirat, damar yolundan almir ve
etkisini bir dakika igerisinde gosterir. Oral yolla
kullanilmasimnin yaninda bazi agir hastalarda suda eritilip

deriye niifuz ettirilerek de kullanilmaktadir.

Trankilizanlar: Barbitiiratlara gore etkisi diisiik seviyede
kalmakla beraber yiiksek doz alimlarinda komaya gétiirecek
kadar etkili olabilmektedir. Kullanicilar: uykulu bir duruma
getirmeden bireyleri stresten ve endigse halinden
uzaklagtirma  Ozelligine  sahiptir.  Genellikle  sinir
hastaliklarinin tedavi edilmesinde bagvurulan ilag¢ grubudur.
Bilinci agik tutacak sekilde anksiyeteyi bloke eder ve
sedasyon saglar (Yilmaz, 2015, s. 13).

Sedatifler: Sedatif grubundaki ilaglar ¢ogunlukla yesil recete
ile piyasada satilmaktadir. Bilissel aktiviteleri ve uyaniklik
halini yatistirir, fakat barbitiiratlarin sebep oldugu gibi uyku
hali saglamazlar. Alindiktan sonra bireyde kaygi hissini
azaltma ozelligine sahiptir. Bagimli olan bireyler gayet zinde
ve cesur hissederken, daha sonra tizerlerine yalmzlik hissi
¢bkmektedir. Dozu yiiksek alindiginda biling bulanikligina
sebep olmaktadir. Listelenen bu maddelerin yaninda, daha
bircok kétiiye kullanilan farkli isimlerde sedatif ve hipnotik

ilag gruplari vardir (Yilmaz, 2015, s. 13-14).
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2.Merkezi Sinir Sistemini Uyaricilar
(Stimiilanlar)

Bu baslik altinda merkezi sinir sistemini uyarici etkiye
sahip olan dogal ve sentetik maddeler incelenecektir. {lk olarak
ele almacak olan dogal uyaranlar; koka bitkisi, kokain ve

cracktir.

2.1.Dogal Uyaricilar

¥ Koka Bitkisi: Kuvvetlendirici ve uyarici etkiye sahip olan
koka bitkisi, Giliney Amerika’da yasayan yerli halklar
tarafindan yapraklarmin ¢ignenen bir tiirdiir. Tropik
bolgelerde yetisme alami bulan koka bitkisinin sarimtirak
renkte ve kiigiik cigekleri vardir. Gliney Amerika iilkelerinin
hemen hepsinde yetismektedir. A¢lik hissini giderici bir etkisi
oldugu igin giiniimiizde istah kapatici ilaglarn etken

maddesi olarak kullanilabilmektedir.

¥ Kokain: Tek bir kullanimdan sonra bile bagimlilik yapabilme
ozelligi olan kokainin, piyasa fiyat1 yiiksek olmasindan
dolay1 ekonomik anlamda refah seviyesi yiiksek olan kisilerin
kullandigr maddedir. Koka agacinin yapraklarindan elde
edilir ve toz seklinde beyaz renklidir (Ogel ve Tamar, 1996, s.
26). 1884 yilinda bir gz ameliyatinda sinirli uyusturma (lokal
anestezi) amaciyla ilk kez kullanilmistir ve yine bu dénemde
bu maddenin uyusturucu etkisi oldugu sdéylenmistir. Kokain

daha ¢ok burna ¢ekme ve damar yoluyla alinmakla beraber
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her yolla alinabilir, ¢ok sik burundan alindig: takdirde burun
mukozasina zarar vererek kronik semptomlara sebep olur
(Tarhan ve Nurmedov, 2015, s. 213-214). Kullamldiginda
enerji patlamasi yasatan kokain, haz duygusunu harekete
gecirerek cinsel aktivitede artiga sebep olur ve kullanicilarin
kan basinglari, gdz bebekleri biiyiir. Etkisi kisa siirede
gectikten sonra kisi bagimlilik belirtileri gostererek kisa
stirede tahammiilsiizlesmeye baglar. Bagimli olan bireylerde
hemen hemen saat basi kokain istegi olusabilir ve yine
bagimli bireyler derilerinin altinda bocek oldugu hissine
kapilip kendilerine zarar verebilirler (Tarhan ve Nurmedov,
2015, s. 214).

Crack: Kokainin ¢ok etkili tiirevidir. Sigara gibi icilebilmekle
beraber, tiitiine veya nargileye eklenerek de igilmektedir.
Crack, isim olarak karisim hazirlanma sirasinda 1sitildiginda
ortaya ¢ikan sesten gelmektedir. Kesme seker goriiniimiinde
oldugu icin iilkemizde tag veya kaya olarak da bilinmektedir.
Bunun yaninda toz veya sivi hale getirilebilir. Nabizda
ylikselme, viicutta 1s1 artisi, titreme ve g6z bebeklerinde
biiytime gibi etkileri olmaktadir (Kalyoncu, 2012, s. 177-179).
Bagimlilik yapici maddelerin ortak ozelligi oldugu iizere
beynin kimyasal yapisim1 bozdugu igin kullanicilarda canh
ama bir o kadar sinirli bir ruh hali meydana getirmektedir.
Uykusuzluk ve istahsizlik sebep oldugu problemlerden

ikisidir.
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2.2.Sentetik Uyaricilar

Merkezi sinir sistemini uyaran sentetik uyaricilar genel
olarak tibbi amagla iiretilen maddelerdir. Bu grupta {i¢ baslikta
kategoriye ayirdigimiz amfetaminler, captagon ve ecstasy

detayl bir sekilde aciklanacaktir:

Y Amfetaminler: Tiirkiye’de yasal olarak bulunmayan bu
uyarict madde ¢ogunlukla hiz (speed) adiyla anilmakta ve
tibbi alanda doktorlar araciigiyla regete ettirilmektedir
(Kalyoncu, 2012, s. 177). Amfetamin, insan bedeninin
salgiladigr adrenaline benzer sekilde etki eden sentetik
maddelere denir. Viicut adrenalin iirettigi zaman dikkat
yetenegi artar, kan gekeri diizeyi artis gosterir, nefes alip
verme hizi siklagir ve carpintt meydana gelir; bununla
beraber zehirlenme durumlarinda bas donmesi, terleme,
tansiyon gibi viicut dengesini bozucu etkileriyle epilepsi
benzeri nobetler goriilebilir (Tarhan ve Nurmedov, 2015, s.
210-211). Amfetamin maddesi de bireye adrenalindeki benzer
etkiler uyandirir. Uyaria etkiye sahip oldugu igin sporcular
doping amagh kullanabilmektedir. Bagimli bireyler agizdan
ve damar yolundan alabilmektedir. Fizyolojik bagimlhiliktan
¢ok psikolojik bagimlilik olustururlar. [k baglarda bilis ve
viicut fonksiyonlarimi kullanima yardim ettigi hissi uyandirsa
da bagmmlilik yapic etkisi viicudun dengesini bozmaktadur.
Amfetamin madde grubundan metamfetamin ise sigara gibi
icilebilen veya damar yoluyla enjekte edilen crack olarak

adlandirilan toz haliyle ya da ice olarak adlandirilan buz
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berrak kristal formlarda bulunan kuvvetli bir maddedir
(Kalyoncu, 2012, s. 177).

Captagon: Kokain hidroklorid Dbilesiminin  sodyum
bikarbonat veya amonyuma su eklenerek elde edilen
maddedir. Amfetamin ila¢ grubunda olmakla beraber
kokainin ¢ok etkili bir tlrevidir. Kan basmncim
yiikseltmemekte ve bu yiizden hiperaktivite tedavisinde
kullanilmaktadir. Almanya’da yasal yollarla iiretilen bu
madde tibbi ila¢ malzemesi olarak kullanilirken, kullanim
amaci suiistimal edildiginden dolay1 tiretimi
durdurulmustur (Yilmaz, 2015, s. 20). Buna ek olarak
gayrimesru sekilde tiretimi ve tiiketimi -ozellikle Ortadogu’da-

devam etmektedir.

Ecstasy: Merkezi sinir sistemini uyaric bir diger amfetamin
tirii olan ecstasy, tablet, sivi veya toz olarak imal
edilmektedir. 20. ytizyiln ilk on yilindan sonra gege sinegi
gibi boceklerin insanlar1 sokmasiyla uyku hali yaratan
durumu ortadan kaldirmak igin imal edilen bu madde,
uyusturucu ozelligiyle ilk defa 1985 senesinde Hollanda’da
raporlanmugtir. Kullanimi 80°1i yillarda miizik-ev kiiltiirii
gelistiren gencler arasinda yayginlagsmistir (Ogel ve
Corapgioglu, 2003). Viicuda alindiktan sonra 20 ila 60 dakika
arasinda etkini gosterir. Bunun yaninda etkileri amfetamine
benzerken haliisinojik maddelere de benzemektedir (Ogel,

2009). Gengler arasinda yaygmn kullanilan maddelerden
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oldugu bilinmektedir. Kullanan bireylerin bilissel siireclerini
alt tist ederek gergekleri farkli algilamalarina sebep olan bir

madde turidir.

3.Hayal Gosterenler (Haliisinojenler)

Bireylerin sanr1 gérmesine neden olan maddelere
haliisinojen denmektedir. Bu maddeler, gergekle iligkinin
kesilmesi ve bilincin geniglemesine sebep olmaktadir (Tarhan
ve Nurmedov, 2015, s. 216). Bu baglik altinda hah’isinojenler iki
kategoride incelenmistir. ilk kategori dogal haliisinojenler
varken, ikinci kategoride sentetik haliisinojenler ve LSD

maddeler vardir.

3.1.Dogal Haliisinojenler

IIk olarak ele alinacak basglik dogal haliisinojenler
olmakla beraber, bunlar esrar ve meskalin bagliklarinda
agiklanmigtir. Bu maddeler uzun siire etki altinda birakirlar ve

bireyde yer ve zaman algisini ortadan kaldirirlar.

¥ Esrar: Senelik olarak hasat alinan bir bitkidir. Hint kenevir
bitkisinin (Cannabis Stavia/hempplant) kurumus ¢icek ve
yapraklarina esrar otu denmektedir (Kalyoncu, 2012, s. 172).
Hint keneviri bitkisinin psikoaktif iskelet maddesi, Delta 9
Tetra Hydro Cannabinol’dur (Ozden, 2004). Bu maddeye
THC denmektedir. THC maddesi sinir hiicrelerinde biiyiik

hasarlar olusturucu 6zellige sahiptir. Esrar maddesi, yabanci
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literatiirde de yapilan galismalara bakildiginda {izerinde en
fazla ~calisma  yapilmis olan  bagmmlibik  yapia
maddelerdendir.  Istatistikler ~de gostermektedir ki
(EMCDDA, 2020) esrar, Diinya tizerinde en fazla tiretilen, en
fazla kacakgiligr yapilan ve bu paralelde en ¢ok kullanilan
uyusturucu maddedir. Diger maddelere nazaran fiyat olarak
ucuz olmasi ve hemen her iklimde yetisme o6zelliginden
dolay1 kullanim ag genistir. Esrar kullanimi1 sonrasi goriilen
en bilindik etkiler; agiz kurulugu, aclik, carpinti ve goz
bebeginin agir1 kizarmasidir. Bunun yaninda uzun siireli
kullanimlarda erkeklerde sperm sayis1 azalmasi ve
kadinlarda kisirlik gériilebilmektedir. Toplumda esrara kars:
gelisen algi, bitkisel olmasindan dolayr diger maddelere
nazaran etkisinin tiitline benzedigi yoniindedir. Fakat
diizenli kullanimi durumunda tiitiinden ¢ok daha etkili
tolerans gelistirici 6zelligi ortaya ¢ikmaktadir. Kan, damar,
kalp ve solunum gibi bircok hastaligin en 6nemli habercisidir.
Esrar bagimhlig1 iizerine yapilan gesitli arastirmalar bu
maddenin hastaliklarla olan iligkisine dikkat ¢ekmektedir.
Andreasson ve arkadaglarimin (1987) 15 yillik takipleri
sonucunda yaptiklar1 aragtirmada esrar kullammi ile
bireylerde sizofreni hastaliginin gelisimi arasinda baglanti
saptamaya ¢alismiglardir. Buna gore 18 yasina gelene kadar
esrar kullanan bireylerin, kullanmayanlara gore sizofreni
hastalig1 gecirme oranlarinin 2.4 oraninda daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmigtir. Esrarin maddeler arasinda bir diger

onemli oOzelligi de gecis madde olmasidir. Sokakta
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deneyimlenen uyusturucu maddeler eger bir siraya gore akis
gosterirse Oncelikle tiitiin kullanimi ile baglayan birey,
sigarasina biraz esrar otu karistirarak esrara gegis yapar.
Esrardan sonraki durag: gelistirdigi bagimhlik toleransim
tatmin edici bir diger madde olmaktadir. Ogel ve Tamar
(1996) calismalarinda esrarin bir gecis gorevi oldugunu

belirtmiglerdir.

¥ Meskalin: Orta ve Giineybat1 Amerika’da yetisen kaktiisgiller
ailesinin tiyesi olan peyote kaktiisiiniin birka¢ kullanimdan
sonra bagmmlhibk yapicr etkisi gozlenmigtir. Tiirkiye'de
yetismemektedir. Toz, sivi  veya Kkapsiill geklinde
bulunmaktadir. Ender olarak damar yoluyla kullanilmakla
beraber sivi iceceklere karistirilarak alinabilmektedir.

Cogunlukla agizda cignenerek alinmaktadir.

3.2.Sentetik Haliisinojenler ve LSD
Buraya kadar listelenen maddelere ek olarak bircok

madde siralanabilir fakat belli baghi olarak anlatilan bu
maddeler bagimhilik yapict maddeler tablosunu vermektedir.
Son olarak sentetik hayal gésterenler ve LSD baslig: altinda en
etkili ~ haliisinojenik  maddelerden  LSD'nin  etkileri
belirtilmektedir. Bircok etkisinin yaninda basglica etkisi bireyi,
hayal diinyasinda yasatmak ve bireyi zaman-mekan agisindan
bulanikliga gétiirmesidir. Bu nedenle bu madde grubu oldukea

6liimciil sonuglar dogurabilmektedir.
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LSD maddesi, bu noktada en etkili hayal gosterici ve
alg1 bulaniklastirict madde olma 6zelligi tagimaktadir. Bu
madde haricinde 19 farkli LSD ¢egidi imal edilmektedir. Etkileri
onceden kestirilmemekle birlikte, kullanici bireylerde mevhum
etkiler birakarak sanri goérmelerine sebep olabilmektedir
(Tarhan ve Nurmedov, 2015, s. 53). Tirkiye’de kullanimi
yaygin degildir. Son olarak sentetik maddeler igerisinde
kannabinoidler grubundan olanlardan biri bonzai iken bir
digeri ise Jamaika'dir. Esrarin muadili olarak bilinen bu
maddeler ciddi olumsuz sonug¢ doguran sentetiklerdir ve

iiretimleri yasaklanmusgtir.

4.Ugucu Maddeler

Uyusturucu maddelerin arasinda siralanmayan fakat
amact diginda kullanilmasi durumunda bagimmhlik yapia
etkisiyle ciddi saglik sorunlarma neden olan ugucu maddeler
oliime bile yol agmaktadir. Piyasada kolaylikla bulunabilen
ucucu maddelerin kullanim tarihi ilkel topluluklara kadar
uzanmaktadir (Tarhan ve Nurmedov, 2015, s. 221). Cakmak
(gaz1), kolonya, sag¢ spreyi, yapistirict maddeler, sprey boya,
tiner, benzin vb. maddeler bu grubun iiyeleridir. Igerisinde
bircok kimyasal igermesi ve keskin kokusu bu gazlarm
ozelligidir. Tk kullanim amaglar1 ve alanlari bagimlilik gayesi
giitmemesinden dolay1 herkesin ulasabilecegi maddelerdir.
Kolay elde edilmesi kullanim yasin: diigtirmektedir. Tarhan ve
Nurmedov (2015)a gore; 12-17 yas arast donemde sokak

cocuklar tarafindan fazlaca kullanilmaktadir. Ofori durumu,
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cinsel istek, hayal gérme gibi etkileri vardir. Cesitli yéntemlerle
kullanilabilir. Kullanicinin muhakeme yetenegi bozulur, peltek
konusma, birden fazla gérme ve titreme gibi problemler ortaya
cikarir. Uzun siireli kullanimlarda beyin hasari, organ
yetmezligi, kalp ritmi bozuklugu ve felg gibi saglik sorunlar

dogurmaktadir.

Bu calismada deginilmeyen bagka bagimlilik yapan
maddeler de bulunmaktadir. Ancak biitiin maddelere
deginmek smirlar1 olan bu c¢alisma igcin miimkiin degildir.
Calismaya dahil edilen maddeler giiniimiizde kullanim alan
azimsanmayacak derecede olan uyusturucu maddelerdir.
Kullanim orami giin gectikge artis gdsteren maddeler basta
kullanan birey olmak tizere toplumun bir¢ok kurumunu tehdit
etmektedir. Bu baglik altinda bagimlilik olusturan maddeler
ruhsal ve fiziksel yonlerden agiklanmaya caligtlmigtir. Bunun

yaninda bagimliligin toplumsal etkenleri unutulmamalidir.
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alismanin teorik gergevesini Kanadal sosyolog Erving

Goffman’in ~ Dramaturji  (1959) adhi  kuram

belirlemektedir. Kullanilan kuramsal kavramlar bu
baglik altinda agiklanmigtir. Kavramsal pencereye, calismanin
teorik dayanag1 Erving Goffman’t yakindan taniyarak
baglamak uygun olacaktir. Dramaturji, calisma igin bireylerin
biitiin diisiincelerini sergiledigi alan olarak ortaya ¢rtkmaktadir.
Clnkti bu kurama gore birey esasen her an tiyatro
sahnesindedir. Dramaturji kuramina ek olarak, g¢alismada
saptanan saha sonuglarini da tamamlamas: agisindan bazi
yardimar teorilere deginilmistir. Howard Becker'in Hariciler
(1963) iizerinden inga ettigi sosyolojisi bu baglamda Goffman’in
Damga’sim1 (1963) anlamak icin o6nemlidir. Tamamlayic
ozellige sahip oldugu diisiiniilerek bu kuram da Damga’ya ek

olarak calismaya eklenmistir.

insanin kendisi gibi diger bir insanla olan etkilesim
mekani, aym dogal ortamlardaki yiiz yiize etkilesimi gibi
incelenmesine hentiz yerinde bir isimlendirme yapilamamustir.
Fakat bu sahamin bir ismi olmasa bile tamimlanabilecek bir
sahadir. Bu saha su sekilde agiklanabilir: Baskalariyla bir
arada oldugumuz esnada ve bir arada olmamiz vesilesiyle
meydana gelen olaylar biitiinii (Goffman, 2019a, s. 9).
Goffman’in soziinii ettigi sahada yapilacak ¢alismanin bu alt
boliimiinde madde bagimlisi bireylerin giindelik yasami ve
damgalanma pratikleri Goffman’in sosyoloji kavramlariyla

¢Ozlimlenmisgtir.
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1.Erving Goffman ve Sosyoloji Anlayis1

Sosyoloji ilk ¢iktigi zamandan bu yana yapi-fail
etkilesimi tartismalar1 yasanmaktadir. Bu tartisma birgok
kuramsal zeminin olusmasmi saglamistir. Temel ilkelerini
Emile Durkheim’in olusturdugu yapr merkezli Yapisal
Islevselcilik, Karl Marx'm Hegel diyalektigini pratige
dontistiirdtigii  Catigma, Max Weber'in bireyi &nceledigi
Insacilik kuramlari bu alanin yapitaglarini olusturur. Sosyoloji

bu kuramsal tartismalar tizerinden bir tekdmdil saglamstir.

flk sosyolojik gelismelerin kaynagi olan Avrupa,
kuskusuz toplumsal dontistimlerin sonucunda bu fikirsel
dontistimleri yasamustir. Talcott Parsons ile Amerika’ya giren
sosyoloji, Weber’in 1905 yilinda yazdig1 Protestan Ahlak: ve
Kapitalizmin Ruhu (Die protestantische Ethik und der Geist des
Kapitalismus) eserinin Ingilizceye gevrilmesiyle yapi-fail
tartismalarinin yeni merkezlerinden biri olmustur. Amerika’da
Parsons ve Ogrencisi Robert Merton yapisal islevselciligin
temsilcileri ve gelistiricileri olmusglardir. Chicago Okulu olarak
bilinen Amerika merkezli ekol 1920-30 arasinda etkin
sosyolojik calismalar yiirtitmiislerdir. Sembolik Etkilesim,
psikolojik gelenekten dogmus bir Amerikan sosyoloji ekoliidiir
(Poloma, 2010, s. 221). Gelisme igerikli bu olus hali normal
olarak toplumsal kavram cergevesini de belirleyecektir. Bu
teorik yaklagsimda her sey sembollerden ibarettir. Sembolleri de
olusturan insan zihnidir. incelenen temel gercek, sembollerin

toplumsal gercekligidir. Bu noktada kuramin kendini 6nemle
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ayirdigr kisim davranmiggi kuramdir. Ciinkii hayvanlar kendi
i¢lerinde bir sembol sistemiyle varliklarin1 devam ettirmezler,
salt etki-tepkiyle iligkilerini stirdiiriirler. Semboller daima
bireyin miidahalesi ile yoruma ugrar ve yorum dogrultusunda
pratige dokiiliir (Gokulu, 2019, s. 177). Aym kitanin diistintirii
olan Erving Goffman da Unsaldi (2019, s. 13)'nin tabiriyle,
Chicago Ekolii olarak adlandirilan gelenegin ilk siralarda

anilan temsilcilerinden biridir.

Amerikan sosyoloji ekoliiniin &nemli isimlerinden
Kanadali sosyolog Erving Goffman 1922 senesinde Manville’de
diinyaya gelmistir. Sirasiyla Ontario Universitesi (1945),
Chicago Universitesi (1953), Berkeley Universitesi (1958-68) ve
Philadelphia Universitesi'nde (1968) bulunmusgtur. Chicago’da
doktora yapmis, doktora tezini bitirdikten sonra Berkeley,
California Universitesi'nde eski hocast Herbert Blumer'in
yanma gitmis ve bu {iniversitede 1969 yilina kadar ders
vermigtir. Buradan sonra Pennsylvania Universitesi'nde
Benjamin Franklin Antropoloji ve Sosyoloji Profesérii olarak
hayatim kaybettigi 1982 yilina kadar ders vermeye devam
etmistir (Wallace ve Wolf, 2015, 316). Bunlara ek olarak bagka
universitelerde de calismalarda bulunmustur. Goffman,
beslendigi, besledigi ve nihayetinde muglak gordugii Sembolik
Etkilegim’in farkli bir bakis agisiyla diyalektigini kurdugu bir
kuram gelistirmistir. Bu kuram Dramaturji’dir. Goffman’mn

inceledigi konularin énemi, toplumun daha ¢ok aksayan veya
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aksattirillan  kesimlerini ve bu kesimlerin damgalanma

stireclerini ele almasindan gelmektedir.

Goffman Sosyolojisi miitemadiyen hareket halindedir.
Giindelik yasam ve teknik arasi gidis gelisler cok daha hizlidur.
Glindelik yasantimin davramis kaliplarimi irdeler, anlamaya
calisir.  Bu  sosyoloji  toplumda  gériilmeyenin, dile
getirilmeyenin sosyolojisini yapar. Agagilik, utanma, sikinti,
biling, anormallik, yersiz davramglar, skandallar, ruhsal
bozukluklar, Goffman’in ele aldig1 konulardir. Etkilesimin
Ozerk bir sosyal organizasyon olarak iiretilme bigimlerini
ortaya koyar (Cuff vd. 2015, s. 153- 160) Bireyin toplumdaki
baski mekanizmalarina, toplumsal kaliplara verdigi tepkileri ve

buralardan etkilenme siireclerini inceler.

Meslek hayatinin 6nemli kismum toplumda baskiya
maruz kalmig ve dezavantajli kisilerin {izerinde g¢alisarak
geciren Goffman, toplumda 6nemli belirlenimciligi olan yetki
sahibi insanlarin statiilerinden faydalanarak diizenlemeler
olusturmalarina toplumbilimcilerin odaklanmasmi &nemli
bulmustur (Wallace ve Wolf, 2015, s. 331). Soziindi ettigi bu giig
iligkisini elestirmistir. Esasen dikkat cektigi nokta bir iktidar
iliskisinin sonucunda olusan giiclii-zayif derinligidir. Aslinda
bu ¢abayla beraber mikro ve makro iligki arasinda bir bag

olusturmay1 amaclamaistir.
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Goffman, kuramini olustururken Ingiliz sair ve oyun
yazari Shakespeare’den etkilenmistir. Shakespeare’in pastoral
komedyas1 Size Nasil Geliyorsa eserinde gecen bu ciimleler
Dramaturjinin  temellerini  anlamak igin  6nemlidir
(Shakespeare, 2016, s. 65):

“Tiimiiyle bir sahnedir yasam.
Erkeklerle kadinlarsa, hepsi birer oyuncu.
Biri ¢ikar, oteki girer ve her biri;

Kendine diisen siirede, pek ¢cok rol oynar.”

Diinyanun bir tiyatro sahnesi oldugu fikri, Goffman igin
yliz ylize etkilesimin cevaplarim iginde barindirmaktayda.
Sanatin kavramlariyla sosyolojisini insa eden Goffman,
giindelik hayatin sosyolojisini teknik ve pratik arasinda gidip
gelen dinamik bir yapida konumlandirmigtir. Birgok kaynakta
Sembolik Etkilesim sinifinda anilan Goffman’in, bu kuram
igerisinde degerlendirilmesinin en o6nemli sebebi, benlik
kavramimi en az Mead kadar kullanmis olmasidir. Benlik
esasen kisinin toplumsal etkilesiminin basladig1 cekirdegi
olusturur. Ciinkii birey kendini (beni) kabul ederse aslinda
otekini (seni) de kabul etmis olacaktir. Ciinkii insan, Sembolik
Etkilesim'de belirtildigi gibi hayvanlardan farkli olarak
icgtidiisel degil, sembollerle yasar. Sembolleri olusturabilmesi
i¢in toplumsal etkilesimin igerisinde bulunmasi kagmilmazdir
(Wallace ve Wolf, 2015; Poloma, 2010).
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Benlik kavrami iizerinde dururken Goffman, benligi iki
sekilde ele alir. Ilk olarak normatif olarak tanimlayabilecegimiz
resmi benlik, bireyin toplumda algilandig: halini ifade eder.
Birey esasen maskelidir. Bulundugu her konuma uygun maske
vardir ¢iinkii bulundugu duruma uygun olarak toplumda
maskesi hazirdir. Tkinci benlik bireyin iginde olan, bireyin
kendisinin izlenim yarattig1 benliktir. Bu benlik dogaclamadir,
diistinmeden ruh haline gore hareket eder. Goffman’a gore bu
iki benlik siirekli bir {istiin gelme savasindadir. Her benlik
kendi hareket alanini genigletmeye ¢alisir (Waters, 2008, s. 54).
Bu nedenle yapi-fail tartismalarinda kesin bir kutup olmaktan
ziyade etkilesimin ele gelmezligini bilmeyi gerektiren bir
kuram geligtirmistir. Poloma (2010, s. 202), Goffman’i
natiiralizm ile asir1 hiilmanizm arasinda bir yerde gérmektedir.
Hocas1 Blumer gibi, Goffman da en fazla Mead'den
etkilenmigtir. Bu durum daha sonra yazacagi eserlerin
dinamigini olusturan Giinliik Yasamda Benligin Sunumu (The
Presentation of Self in Everyday Life, 1959) eserinde ben {izerine
odaklanmasinda goriilmektedir. Bir Meadci gibi insanlar1 zeki
ve faal varliklar olarak ele alir (Wallace ve Wolf, 2015, s. 317).
Bir sonraki baslik olan Dramaturji alt bashiginda bu esere daha
genis yer verilecektir. Goffman’in yazdigi eserlerin her biri
Dramaturji kurammin temellerini saglamlastirmak {izere
yazilmig gibidir. Burada Goffman’in eserlerine deginilerek

Dramaturji'nin anlagilmasini kolaylastirmak amaclanmuistir.
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Timarhaneler  (Asylums, 1961) eserinde, akil
hastalarinin tutuldugu bir kurumda yapmus oldugu gézlemleri
ele almaktadir. Akil hastanesinde yatan hastalarin gercekten
deli mi yoksa baski sonucu zorla deli olmalari istendigi igin mi
boyle davrandiklari tizerinde durmustur. Bireylere damga
vuruldugu igin bdyle davraniyor olabilirler miydi? Bu eserde
ozellikle toplumun dinamigi olarak kabul edilen kurumlarin
bireyleri baskidan siyrilmig 6zgiir ve uygar bir varlik olarak
gormeleri igin gerekli diizenlemelerin yapilmasi gerektigine
dikkat ceker. Insanlari gozetim altinda tutan kurumlar
(timarhaneler, hapishaneler, barmnaklar, cilehaneler) kisilerin
benliklerinin t6rpiilemekte ve kisiye nasil davranmasi
gerektigiyle ilgili hazir kaliplar sunmaktadir. Goffman’mn su
ifadeleri 6nemlidir (Goffman, 2016, s. 329- 330):

“Bir kiginin kendisinden bir seyi kurumun pengesinden
koruma pratigi, akil hastanelerinde ve hapishanelerde
cok goriiniirdiir ama daha az zorlayict ve total olan
kurumlarda da bu pratige rastlanabilir. Ben bu mesafe
koyma  iradesinin,  tesadiifi  bir  savunma
mekanizmasindan ziyade benligi olusturan temel bir
unsur oldugunu diigiiniiyorum”.

Goffman,  ¢alismalarinda  genellikle  sembolik
etkilesimcilerin  kullandig1 cgesitli yontemleri bir arada
kullanmistir. Bunlar vaka c¢alismalarindan ortaya ¢ikan
verilerle tamamlanan katilimc goézlemler, mektuplar,
otobiyografiler, gazete makaleleri ve ilanlar1 olarak siralanabilir
(Wallace ve Wolf, 2015, s. 318). Tumarhaneler (Goffman, 1961, s.
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47) eserindeki yontemini benligin yazgisini ele alan sembolik

etkilesim cercevesi olarak tanimlamaktadr.

1961'de yaymnladigi bir diger ¢alismas: olan
Karsilagmalar:  Etkilesim  Sosyolojisinde Iki  Calisma
(Encounters: Two Studies in The Sociology of Interaction) etkilesim
sosyolojisi baglaminda, Goffmanci perspektifle ele alinmustir.
Damga (Stigma, 1963) eseri ise normal-dis1 kabul edilenlerin,
toplumdaki bozulmug kimliklere sahip olan veya toplum
tarafindan Oyle kabul edilenlerin toplum icinde var olma

stratejilerini ortaya koydugu calismadir (Slattery, 2018, s. 189).

Meadci etkilerle beraber Goffman’in ilk eserlerinde
Durkheimci bakis agisimi da gormekteyiz. Etkilesim Ritiielleri:
Yiiz Yiize Davrams Uzerine Denemeler (Interaction Ritual Essays
on Face-to-Face Behavior, 1967) adli eserinde tamamen
Durkheim’'m din sosyolojisi ¢alismasindan etkilendigi
soylenebilir. Durkheim’in Dini Hayatin Ilkel Bicimleri (The
Elementary Forms of Religious Life) eseri, Goffman’1 biiyiilemistir
(Wallace ve Wolf, 2015, s. 318). Giindelik hayatin yasayislarinda
s6z konusu olan etkinliklerdeki (toplantilar, yiiriytsler,
calisma hayati, ev hayati, kavgalar, susuglar gibi) torensel
uygulamalar1 tartisir. Goffman, arastirma yaptigi sahanin
heniiz bir adinin olmadigini daha kitabin ilk sayfasinda belirtir.
Bizim digimizda bir arada oldugumuz insanlarla bizi bir araya
getiren stire¢ bu sahayr tamimlayabilir. Bu siireci iyi

gozlemleyebilmek yaptigimiz sosyolojiyi ifade etmektir.
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Kisilerin, beraber olduklar1 stire¢te davramglari, bakiglari,
mimik ve jestleri bizim gdzleyecegimiz davranig kaynaklaridir.
Daha 6nce dile getirildigi tizere, ilk eserlerinde Durkheimci etki
goriilmekle beraber, Goffman’da bu durum ilk eserlerinin
ozellikleri olarak kalmistir. Wallace ve Wolf,’a (2015, s. 319)
gore, onun etkilesim sekillerine olan ilgisi ve yiiz yiize etkilegim
izahlarinda, sosyolojik kavramlar1 ayrintilariyla ele almaktaki

becerisi Georg Simmel’i hatirlatmaktadr.

Stratejik Etkilesim (Strategic Interaction, 1969) eserinde
daha once yazmis oldugu diger eserlerinde oldugu gibi giinliik
yagsamdaki insan etkilesimlerinin dramaturji ekseninde

pratigini ortaya gikarmaktadir.

Reklamlarda Toplumsal Cinsiyet (Gender
Advertisements, 1976) eserinde 500 magazin reklamini drnek
alarak bu resimler aracihgiyla verilmeye calisilan mesajlar
¢oztimlemeye calisir. Cinsiyet tizerinde duran Goffman’in bu
eserinde, yaratilan algilarin bireyleri cinsiyet agisindan
toplumsal konumlara yerlestirdigi sosyo-kiiltiirel etkenler
incelenmistir. Cinsiyetler Aras1 Diizenleme (The Arrangement
Between Sexes, 1977) makalesinde, kadin ve erkek cinsiyetleri
arasinda 6nemli analizler yapar. Bu makalesinde, kadimnin
kiiltiirel olarak yayginlasmig biyolojik smirlamayla gocuk
emzirme arasinda iliskinin bulundugu iddiasindadir. Bundan
dolay1 ev ile ilgili bir isin hangi sebepten olursa olsun bir erkek

tarafindan yapilmasi: anormal algilanirken, evin uzaginda olan
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isler ise kadin i¢in uygunsuz tanimlanmigtir (Goffman, 1977, s.
313). Goffman, kadinlarin giyim ve tavir ile ilgili algilarinin
toplum standartlarinda, erkeklere oranla daha kati bir
durumda oldugunu belirtir. Bir kadmin kamu kargsisinda
diizgiin olmayan bir elbiseyle ¢ikmasi onun toplum karsisinda
hafif mesrep ve ahlak yoksunu olarak algilanmasina sebep
olabilmektedir (Wallace ve Wolf, 2015, s. 320). Bu noktadan
hareketle ¢ok ©nemli bir tespitte bulunur. Marx'tan farkl
diistinen Goffman’a gore halklarin afyonu din degil cinsiyettir
(Goffman, 1977, s. 315).

Etkilesim Sirast (The Interaction Order, 1983)
olumiinden sonra yaymlanmistir. 1982 yilinda hayatini
kaybeden Goffman, American Sociological Association bagkan
olarak Eyliil ayinda yapilacak yillik toplant: i¢in konugmasimi
hazirlamis olmasina karsin émrii bu konusmayr yapmaya
yetmemistir. S6z konusu konusma metninden elde edilen bu
son ¢alismast biitiin hayatin1 6zetler niteliktedir. Goffman’in
yapmus oldugu girisim, etkilesim diizeninin tek bagma
bagimsiz olarak ele alimasidir. Goffman burada etkilesim
diizeninin mikrodan makroya varincaya kadar temel birimleri
ile tekrar eden yap1 ve stireglerini su sekilde 6zetler (Wallace ve
Wolf, 2015, s. 328):

=

E Kisiler tek-cift, siralar, kuyruklar halinde

=

2 Temaslar, fiziksel olarak bulusarak, telefonlasarak,

mektuplagarak
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[x1

Karsilagsmalar, insanlarin bilingli olarak paylastiklari,

birbirlerine bagl olan girisimlerde

[x1

Sahne gosterileri, seyircili oyunlar

[x1

Kutlama ile ilgili toplumsal gereklilikler, ortak olarak
takdir goren bir olusumun aracihigiyla bir araya

gelmeleri

2.Dramaturji: Giindelik Hayatin
Kuramsallagsmasi

Calismada ilk bagvurulan kuramsal yaklasim Erving
Goffman’in gelistirdigi Dramaturji’dir. Goffman’in ilk yapiti
olan Giinliik Yasamda Benli§in Sunumu daha Once de
belirtildigi gibi Meadci etkinin hissedildigi ve Dramaturji
kurallarinin belirlendigi eser olma 6zelligine sahiptir. Yapisal
kosullar kuskusuz insan iligkilerini agiklamada gegerlidir, fakat
yeterli olamamaktadir. Goffman, her tiirlii insan etkinliklerinin
gelistigi glinliik yasamin kendisine tiyatro sahnesi demektedir.
Kisilerin bagkalari tizerinde izlenim biraktigindan bahsederken
bu izlenimleri iki farkli bakis agisiyla ele alir: Birincisi verdigi
izlenimken, ikincisi gevreye yaydigi izlenimdir. Bu izlenimler
iletisimin kandiric1 ve rol yapici yonlerini igerir. flkinde birey
kendisini tanitmak istedigi gibi tamitir ve iletisimi baglatir,
ashinda bu aldatmay igerir. Tkincisinde bireyin yaptiklariyla
insanlarin ¢ikarimlarini ifade eder ve bu da rol yapmay igerir.
Goffman’a gore insan yasamin siirdiirebilmek igin totalde
tecriibelerinden yardim almaktadir (Goffman, 2014, s. 17). Kisi

tecriibeleriyle hareket etmeyi 6nemser fakat bu her zaman &yle
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olmayabilir. Bazen farkina varmadan izlenim olusturabilir ve
her sey kendiliginden geligebilir. Daha 6nce dile getirildigi
lizere, Dramaturji adim1 verdigi kuramu olustururken
Shakespeare’in etkisi yadsinamaz. Daha 6ns6zde belirttigi bu
yazi bir tiyatro oyunuyla aymi bakis acisina sahiptir; buradan
¢ikarilan ilkeler ise dramaturjik ilkelerdir (Goffman, 2014, s.
13) ifadesi Onemlidir. Ciimlenin devaminda niyetinin bir
sosyolojik el kitab1 ¢ikarmak oldugunu belirten Goffman’a
gore, toplumun hangi hiyerarsik oriintiisiinde olursak olalim

bu kitap her alan icin sosyolojik bir isleve sahip olacaktir.

Ayni bir tiyatro sahnesinde oldugu gibi bireyler
performans sergilerler, bir vitrin s6z konusudur ve belirli setler
vardir. Goriiniis ve gergekligin farkini ayirt etmek giictiir.
Tiyatro sahnesinde oldugumuza gore, sahnenin en 6nemli
parcalarindan birisi takimdir ve takim etkilesim igin sarttir.
Sahnede oldugumuz igin elbette bir de sahnenin arkasinda
olmamiz: gerektirecek performans hazirlig: stirecimiz vardir.
Dogal olarak bir diger kavram ise bolgeler ve bolgesel
davraniglar olacaktir. Etkilesim durumunda olunan sahnede
ayriksi rollerde oynayan insanlar da olacaktir. Sahnenin 6nemli
kurallar1 vardir. Bunlar; dramaturjik sadakat, dramaturjik

disiplin ve dramaturjik tedbirdir.
Dramaturjiyi anlamak igin benlik kavramini kuramin

merkezine almaliyiz. Benlik sahnede performansim sergileyen

bireyden koltuklarinda oyunu izleyen izleyiciye kadar bir
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kilavuz gorevindedir. Benlik hem eylem sahibini hem de bu
eyleme sahit olan bireyi ifade eder. Ciinkii bu etkilesimi
olusturan temel gergek benliktir. Benlik, sahnedeki etkilesimin
karakterini belirlediginden ve hicbir seyin énceden garantisi
olmadigindan dolay1 performans esnasinda aksakliklarla
kargilagabilir. Goffman’in soziinii ettigi dramaturji bu
aksakliklara engel olma stireglerini kapsar (Ritzer ve Stepnisky,
2015, s. 120). Benlik halihazirda o an oynanan oyunda bireyin
kim olduguna iliskin kendini tanimladigi durumdur. Benlik
tipki Goffman’in sosyoloji anlayisi gibi bir olus halindedir.
Sahnede yasanan durumlara gore sekil alma 6zelligine sahiptir.
Benligin siirekli bir olus halinde olmasmin temel nedeni
oynanan oyunun inandiricilik kazanmasiyla alakalidir. Ciinkii
performans ne kadar inandirici olursa oyun o kadar basarili
olacaktir. Bahsettigimiz yoniiyle benlik, birinci boliimde
tanimladigimiz resmi benlige isaret etmektedir. Birey
toplumsal etkilesim siirecinde inandiric1 bir rolde bulunup
kendini kabul ettirmelidir. Kabul ettirme siirecinde izleyiciler
tarafindan baski altindadir ve bundan dolay1 tam olarak kendi

benligini ortaya koyamayacaktir.

Benligin ifade edilmesinin ardindan dramaturjinin
o6nemli kavramlar1 agiklanacaktir. Bu kavramlarin ardindan
eyleyenin kavramlar1 hangi sekillerde giinlitk hayatta
kullandigma yani etkilegim ritiiellerine deginilecektir. Bunlar

sirasiyla asagidaki gibidir:
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¥ Performans: Tiyatro oyununda oynayan oyuncularin

sergiledikleri rolleri ifade ettigi gibi dramaturjide sahnede
olan kiginin gozlemciler karsisinda sergiledigi ve gozlemciler
tizerinde tesir birakan faaliyetler biitliniinii ifade eder.
Oyunun gergeklesmesi icin performansin sergilenmesi
gerekmektedir. Kisi kendi performansina inanabilir veya tam
tersi olarak inanmadan da oynayabilir. Burada akla Philip
Zimbardo'nun Stanford Hapishane Deneyi (Zimbardo vd.,
1971) gelir. 14 Agustos 1971’de 24 lisans 6grencisiyle yapilan
deneyde tiniversitenin alt katina iyi bir dekorla hapishane
goriintiisii verilmigtir. Deneklerin bir kism1 gardiyan diger
bir kismi1 mahkém olarak performans sergilemeleri igin roller
verilmistir. Daha ikinci giinden iki mahkéim deneyden kendi
rizalariyla ayrilirken; deney 20 Agustos 1971’de Zimbardo
tarafindan sona erdirilmistir. Cikan sonuglarda gardiyanlarin
ticte ikisinde sadist egilimlere rastlanmig, mahktmlarda

bulunduklar: konuma ayak uydurmuglardir.

Rutin: Onceden belirlenen eylem kaliplaridir. Eyleyen
sahneye ¢ikmadan 6nce kendini performansina hazirlamistir.
Hazirlanan bu fiiller, rutin olarak ifade edilir. Bu ¢alisma
ozelinde katihmalar madde kullanirken, temin etmeye
giderken veya toplum icginde normal gibi davranmaya
calisirken ve hatta aragtirmacinin sorularini yarutlarken bile

hep bir rutin gelistirmektedir.
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¥ Vitrin: Oyun esnasinda performans kadar dekor, isiklar,
kiyafetler, hiyerarsi de 6nemli bir yer tutmaktadir. S6z
konusu bu ekstra donammlar vitrindir. Burada birey
hakkinda bilgi veren cinsiyet, 1rk, kilo, boy ve imaj kisisel
vitrini olusturur. Bu c¢alismada katilmcilarin demografik

ozellikleri vitrine karsilik gelebilir.

¥ Set: Vitrinin gorsel kismini ifade eder. Mobilya, 151k, araba, vs.
an destekleyecek her sey olabilir. Bir set genelde oldugu
yerde (cografi anlamda) durur (Goffman, 2014, s. 33).

¥ Tutum: Eyleyenin mevcut oyunda oynamay1 bekledigi role
iliskin fikir sunan uyariciy1 ifade eder. Tutum, celigkili
durumu anormal kargilar. Ornegin, erkeksi davranigta
bulunan bir kadin oyunun dezavantajlis1 olarak goriiliir.
Toplumsal kabuller bu noktada ¢ok onemlidir. Mevcut
calisma tizerinden 6rnek olarak, madde bagimlisi kadinlarin
kendilerini agiga ¢karmamasi toplumsal baskilarin

sonucunda gelistirilen bireysel tutumdur.

¥ Takim: Performans, aslinda etkilesim icerisinde sadece bir
kismi ifade eder. Asil 6nemli olan tek tek performanslari bir
araya getiren takim performansidir. Madde bagimlilarinin
birbirlerini ele vermemesi calisma {izerinden bu duruma

ornek olarak gosterilebilir.
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Y Bolgeler/Bolgesel Davramiglar: Dramaturjinin = 6nemli
kavramlari olan sahne 6nii ve sahne arkasini ifade etmek igin
kullanilmaktadir. Ornegin bir cagri operatdriinde caligan
miisteri temsilcisinin igini yaparken muhakkak kibar olmasi
beklenirken; sahne arkasinda veya vitrin arkasinda kisinin
kibarhig1 bizi ilgilendirmeyebilir. Cahgmada yer alan
katilmcilarin ~ biitiin  ifadeleri bolgesel —davranislarin

ifadesidir.

¥ Ayrikst Roller: Bir takimin sirlarina sahip olan kisilerin
tehlikesiyle ilgilidir. Takimin bilinmemesi gereken bilgisi,
bilmemesi gereken biri tarafindan bilinirse bu takimin
basarisini olumsuz etkiler. Polisin hangi kisinin madde
bagimhis1 oldugunu bilmesi bu duruma 6rnek tegkil

etmektedir.

¥ Karakter Disi Iletisim: Kabaca dedikodu olarak
tanimlayabilecegimiz bu kavram eyleyenin iki tiirli
oynamasini ifade eder. Ornegin, simfta bagkanhk yapan
6grencinin konugan arkadasimm gayet kibar uyardiktan sonra
gidip arkadaslarma bu durumu anlatirken, konusan
arkadaginin arkasindan kiifiirliic konusmasi karakter disi
iletisime girmektedir. Madde bagimlisi bireylere Kkars
yapmacik kibarliklarin hissedilmesi ve bagimli bireylerin
kamusal hayatin her alaninda damgalanmasi bu duruma

Ornektir.
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W  Izlenim Denetimi Sanati: Oyuncu, oynadig karakteri bagarili
sergilemek zorundadir. Bunun icin oynayacag performansa
sahip olmasi Goffman’a gore en hayati noktadir. Madde
bagimlist bireyin kendini toplumsal hayatta sunmasindaki

basari bu durumla alakalidir.

Y Savunma Manevralar:: Bunlar oyunu kurtaran etik veya
pragmatik davranis kaliplaridir. Dramaturjik sadakat, takim
icerisinde oyuncularin Dbirbirlerine karst profesyonel
davranmalarini ve zaaflarini bilmesine ragmen saygiy1 elden
birakmamasini ifade eder. Dramaturjik disiplin, roliinii
kendisine ve arkadaglarina saygiy1 unutmadan 6zenle yerine
getirmeyi ifade eder. Dramaturjik tedbir, oyunun en bastan
dogru oyuncu kadrosuyla ve tedbiri elden birakmadan
sergilenmesi olarak tanimlanabilir. Bir babanin yakin
yaslarda olan iki erkek ¢ocuguna hediye alirken, ¢ocuklarin
birbirleriyle kavga etmemesi icin ikisine de ayni hediyeden

almasi buna Ornek olarak verilebilir.

Sahnede performansi sergileyen eyleyen, roliinii en iyi
sekilde yerine getirmekten sorumludur. Eyleyen konumunda
olan bireyin oyun sirasinda kendini baski altinda hissettigi
vitrinin agiklamas: yukarida yapilmist. Bunun yam sira
kendini biraz daha rahat hissettigi sahne arkas1 s6z konusudur.
Bu iki alandan da uzak olabilecegi bir de disart alan vardir. Son

olarak performans: sergileyen oyuncuyla izleyici arasindaki
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gerilimi ifade eden izlenme yonetimi kavrami s6z konusudur.

Bu kavramlar Dramaturji Kurami'nin iskeletini olusturur.

2.1.Vitrin (Sahne Onii veya On Bolge)

Ug farkli kelime ile ifade edilebilmektedir. Buras:
eyleyenin kendini sundugu kisimdir. Eyleyen vitrin de kendini
her seyiyle sunar. Giyimi, durusu, ani tepkileri, mimikleri
belirleyicidir. Eyleyen her an1 icin bir tipoloji olusturur. Kisinin
performansinin, izleyicilere durumu tanimlamak igin total ve
degismez bir sekilde isleyen kismina kolaylik olmas1 amaciyla
vitrin adim veren Goffman’a gore, vitrin, performans sirasinda
kisi tarafindan kasith ya da kasitsiz olarak kullanilan standart
ifade donanimidir (Goffman, 2014, s. 33). Eyleyen inandig1 role
set araciligiyla daha da inandiricilik katar. Ornegin bir kisinin
giydigi kiyafet bize meslegi hakkinda, maddi durumu
hakkinda on izlenimler verecektir. Vitrin bu etkilesimin
kuruldugu alandir. Dramaturji'nin kavramsal cergevesinin
acgiklandig1 baslikta s6zii edilen kavramlar vitrinde bir ustalikla
sunulmaya calisilmaktadir. Ciinkii vitrin, ustalik gerektiren
alandir. Eyleyen ile izleyici arasinda yaganacak gerilimleri
burada dogaclama olarak kurtarmak profesyonellik gerektirir.
Bir tiyatro oyunu gibi anlattigimiz sahnenin ciddi oldugunu
toplumsal  goriiniimlerinden  6rneklerle  aciklayabiliriz.
Ornegin, set ile tutum arasindaki iligkiyi ifade etmesi adina bir
hékimin gorevi sirasinda sort ve sifir kol tisortle gelmesiyle bir
sivil polisin o sekilde giyinmesi arasinda 6nemli farklar vardir.

Ciinkii hakimin gorevi geregi boyle bir tutum beklemeyiz.
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Toplumdaki, Goffmanc bir tislupla dramatik canlandirmalar
eyleyen agisindan ¢ok ciddidir. Ornegin, lisede 6grencisinin
soru soru sordugu Ogretmen eger o sorunun cevabini
bilmiyorsa kendi benliginde hizli bir sekilde savunma
mekanizmasi olusturup, soruya aywracak vaktinin olmadigim
sOyleyerek gecistirmesi bu faaliyeti anlamli kilacaktir. Bu
calismada uyusturucu madde saticis1 esnafin topluma kars:
sergiledigi dindar ve iginde (Maddeyi Temin Etme Ritiieli baghg
altinda) bir vitrin goériintiisii vermesi 6énemli bir 6rnek olarak

gosterilebilir.

2.2.Vitrin (Sahne Arkas1 veya Arka Bolge)

Insanlar, sahnenin arkasinda olduklarinda kendilerini
giivende hisseder ve rahatlarlar, vitrindeyken kontrol altinda
tuttuklar1 duygu ve davrams Oriintiilerini rahat birakirlar
(Giddens, 2000, s. 85). Sahne arkast her seyiyle vitrin igin
hazirlik yapilan siirecin alanidir. Eyleyen burada ¢ok rahattir.
Istedigi gibi davramr; argo konusabilir, arzulari onu
ilgilendirir, inanmasi-inanmamasi kendi bilecegi istir, kurum
veya kurumlagmis yapilarin denetiminde degildir ¢iinkii artik
maske takmadig1 alandadir. Bu alanda takim rutinine uyma
zorunlulugu yoktur; ister tek bagma takilir isterse takimiyla
beraber takilabilir. Sahnenin arkasinda takim olmay1
gerektirecek bir zorunluluk yoktur. Goffman’m bu kisim icin
verdigi Shetland Oteli 6rnegi 6nemlidir. Shetland Oteli'nde
calisanlar arasinda bir ¢iftci kiiltiirti vardir ve bu kiiltiir arka

planda gayet samimi bir sekilde ¢alisanlar arasinda isimlerle ve
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hatta daha samimi lakaplarla hitap ederek gider. Fakat
miisterinin karsisina gecildiginde otelin menfaati agisindan
calisanlar birbirleriyle daha kibar ve ciddi konusurlar
(Goffman, 2014, s. 115-116).

Onemli olan vitrin ile sahne arkas: arasindaki dengeyi
iyi saglayabilmektir. Buradaki roller birbirine karisti§1 zaman
bireyler arasina toplumsal gerginlikler kaginilmazdir. Ornegin,
ogretmen ile 6grenci iliskisinde 6grenci, kétii not aldig1 igin
dgretmenine kizabilir hatta kiifredebilir ama bunu ancak sahne
arkasinda yapar. Ciinkii vitrinde bunu yapmasi ona uzun
vadede daha biiytik tehlikeler agabilir, mesela okuldan atilmak
veya uzaklagtirilmak gibi. Ogrenci bunun farkindadir. Vitrin
bashig: altinda belirtilen, baski altinda kalma durumu bu
ornekteki uzun vadeyi diisinme durumu olarak ifade
edilebilir.

Performansin sergilendigi oyun siirecinde vitrin ve
sahne  arkast  kullamilarak  sosyal  etkilesim  ag:
saglanabilmektedir. Goffman eserlerinde bir¢ok mekanda bu

oyunun canlandirmasini yapmuistir.

2.3.D1sar1 Alan

Dasari olarak ifade edilen bu alan isminden anlasilacagt
tizere vitrinden de sahne arkasindan da farkli bir bélgeyi ifade
eder. Goffman’a (2014, s. 132) gore tamimlanan bu iki bolge

disinda kalan alanlara disar1 demek uygun olacaktir. Disars,
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bilingli hazirlanan set alanlar1 disinda kalan alanlardir. Eylem
sahibinin vitrin disinda ve kendi konfor alan1 disinda kaldig:
bu alan kimi zaman zorunluluktan kimi zaman ise istemli
bulunulan bélgeyi ifade eder. Ornegin, bir doktor odasinda
hasta ile aymi ortamda bulunma durumu vitrindir; hasta
odadan ayrildiktan sonra sahne arkasidir. Doktorun
emekgilerle ilgili bir yiirtiyiiste saghk calisani olarak katilmasi

ve hastamin da o ortamda bulunmasi disariy1 ifade eder.

2.4.izlenim Yonetimi

Performans sirasinda sahnede izleyici ile eyleyen
arasindaki ideal iligkinin kontrolii siirecini ifade etmektedir.
Kisi kendini bagkalarina da sunarken belirli formlarla bunu
yapar. Dramaturjinin sorunsuz ilerlemesi igin bu gereklidir.
Toplumsal etkilesim stirecinde kisi her anin planini yapsa dahi
her sey onun istedigi gibi gitmez. Sahnede beklenmedik sekilde
yasanan stircmeler, gaflar, falsolar takim rutinini etkileyebilir
fakat baglar1 giiclii olan takimin yasanan bu olumsuzluklarin

iizerinden dogaclama gelebilme 6zelligi vardar.

izlenim yonetiminin  6zellifi esasen toplumda
kaliplasmus formlar1 yansitma ¢abasidir. Tutum olarak
agiklanan kavram ile alakali olan bu durum resmi olarak
onaylanmis kaliplarin kendisidir. Resmi olarak onaylanmus
kaliplar genellikle toplumda olusan hiyerarsik yapiyla
belirlenmigtir. Ornegin, toplumsal cinsiyet esitsizliginin oldugu

toplumda ataerkil bir yapiy1 gérmek olagandir. Bundan dolay1
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burada ideallesmis resmi kalip erkegine gore daha giicstiz bir
kadin modeli olacaktir. Calismanin yapildig1 sirada kadin
madde bagimlis1 katilimcilara ulagsmanin giigliigii bu duruma

isaret etmektedir.

Goffman, bu kisimda performansini sergileyen bireye
6nemli zorunluluk yiiklendigini belirtir. Ciinkii eyleyen, eger
standartlasmig kaliplar1 sahnede sergileyecek ise bu role
uymayan davranislardan vazgecilmesi gerektigini belirtir. Eger
vazgecilmiyor  ise  bunu izleyenlerden  gizlenmesi
gerekmektedir. Buradan hareketle goriiniis ve gergeklik
dikotomisi arasindaki farklar1 altt noktadan ayirmustir
(Goffman, 2014, s. 53-54):

Eyleyen gizli zevkler ve ekonomik durumlara ek olarak,
kendi kisisel zevklerini ve kisisel hayatin1 saklamay1 amaglar.
Biife isleten bir kisinin aslinda igeride kagak bahis oynatmasi,

bu duruma 8rnek gosterilebilir.

Hatalar ve yanhglklar performans: gerceklestirmeden
diizeltilir ve bu diizenleme siireci gizlenir. Sinemaya giren bir
filmde; ¢ekimi kolay olmayan bir sahnenin defalarca
cekildikten sonra en iyi sahnenin filme eklenmesi buna 6rnek

gosterilebilir.

Sunulacak bir tirtinde tiretim stireci hi¢ olmamuisg gibi sonucun

sunulmast. Ornegin ¢ok iyi goriinen bir kuzu cevirme
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yemeginin sadece sunum kismindan ibaretmis gibi

goriinmesidir.

Kirli, pis iglere dair kanitlarin seyirciden gizlenmesi. Cinayete
kurban giden birisinin gesitli kanallar kullanilarak otopsi

raporunun degistirilmesi, 6rnek olarak gosterilebilir.

Buradaki fark bir tisteki kirli islerin gizlenmesiyle yakindan
alakahidir. Eyleyenin yetersizli§inin  gizlenemeyecegi
kosullarda saklanabilecek standartlarinin korunma altina
alinmasi gerekir. Ornegin, yemek yemege gidilen lokantay1
¢ok temiz bulmasak bile lezzeti icin yedigimizi séylememiz,
lokanta igleticisinin el lezzetinin lokantanin kirli tutulmasimin

oniine ge¢cmesi, durumu gibi.

Son olarak ise eyleyenlerin sergiledikleri performanslar
kendi ideal amagclari i¢in oynadiklar1 ve bu performans icgin
yaratildig1 goriintiisiinii vermeleri goriiniis ile gergeklik
arasindaki farklardan biridir. Bu durum karsimiza genellikle
meslek sahibi kisilerin meslekleri ve kendileriyle kurduklari
bag: ifade ederken karsimiza ¢ikar. Aslinda buradaki temel
gayenin ellerinde bulundurduklari performansi tekelinde

yiirtitmek oldugu soylenebilir.

3.Damga: Kolektif Tahakkiim
Goffman’in damgalisimin hikdyesi aymi zamanda bir

trajedidir (Unsaldi, 2019, s. 18). Bu trajedi siyah veya beyaz
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olamamanin gri alanda kalmanin, tanimlanamaz olmann
trajedisidir. Damgali toplumsal agidan hem vardir hem yoktur,
ctinkii siniflandirilamazdir. Fiziki olarak tam anlamiyla saglikli
degildir ancak hasta da degildir, ctinkii hastalik tanim1 geregi
gecicidir. Olii degildir fakat canhlar diinyasina da ait degildir.
Levi-Strausscu bir bakis agisiyla bakarsak ne hayvan ne de
tamamuyla insan olmasi sebebiyle doga ve kiiltiir arasinda var
olan ¢izginin ihlalidir damgali. Gruba hem ait olandir hem de
olmayandir ancak ayni zamanda grupla iligkisiyle grubu
yapilandirandir, bu itibarla Simmel'in yabancisidir damgah
(Unsalds, 2019, s. 18).

Calismada kullanilan basrol teorilerden ikincisi yine
Goffman’a ait olan Damga’dir. 1963 yilinda c¢ikan Damga
kitabinda damgalanma olgusunu her agidan ele alan Goffman
bu kavramin etimolojisini, bireysel ve toplumsal sonuglarmi
tiim hatlariyla analiz eder. Goffman (2019b, s. 27) damganin ilk
kullamicilarinin - Yunanlar oldugunu ifade ederek basglar.
Damgay1 kisilerin ahlaki statiilerini ifade etmek amaciyla
kullanan Yunanlar, bunu bedene kaziyarak veya yakarak
yapmiglardir. Boylece derisine damga vurulmus kisi; bir kéle,
suglu veya hain oldugu belirtilerek kamusal alanda mimlenirdi.
Daha sonralar1 Hristiyanlikla beraber terim iki anlam daha
kazanir. Bunlardan birincisi cildin tizerinde olusan tomurcuk
yaralardir ki bunlar Tanr’min merhametinin bedensel
isaretlerine gonderme yapar. Ikincisi ise dini algilamadan

esinlenen tibbi géndermeler olan fiziki bozukluklardir. Damga
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terimi, giiniimiizde semantik kokiine benzer bir mahiyette
kullamilsa da gozden diismenin bedensel belirtisini ifade

etmekten ziyade gdzden diigmenin kendisidir.

Bireyin; dini tercihleri, irki, cinsiyet farkliliklari, cinsel
tercihleri, mesleki statiileri gibi segebildigi veya secemedigi
farkliliklar bireye belli roller yiiklemektedir. Bireyler roller
ilizerinden sosyal etkilegsimlerini gerceklestirirler ve bu roller
toplumun bireye bakis agisinda kilit noktadadir. Kimlik
normlari insan iligkilerinin kurulmasi ve devam etmesi igin
gereklidir ve damga da bu normlarin belirleyici oldugu her
toplumda vardir. Damga, duragan bir &zellige génderme
yapmaz; toplum iligkilerinin belirleyici tarafidir. Burada
tanimlanan damga iki tiirlii de olabilir. Yani toplum igin olumlu
bir egilimi ifade edebilir veya sapma olarak da
degerlendirilebilir. Damga, bir tipoloji olusturur. Toplum
icinde birey damgalanir ve buna uygun davranig Oriintiisii
sergilemesi beklenir. Goffman bu noktada sosyal statii kavrami
yerine toplumsal kimlik kavraminm kullamr. Ciinkii toplum
icinde diirtistliik gibi kisisel sifatlar kadar ugras, is, meslek gibi
yapisal sifatlar da belirleyicidir (Goffman, 2019b, s. 28). Benlik
yine karsimiza ¢ikar, ¢iinkii birey toplumsalin iginde beni kabul
ettigi anda seni de kabul etmis demektir. Damgalanmus birey,
bask: altinda kalmis ya da bastirilmaya zorlanmigtir. Bastirilan
birey leke(nlemek) kavramlar1 ile degersizlestirilir. Damga
kavramina 6nemli bir aciklama getirmektedir Goffman (2019b,

29), burada damga son derece itibarsizlagsmis bir sifats
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tanimlamak i¢in kullanilacaktir. Fakat ona gore, gercek hayatta
ihtiyag duyulanin bir sifatlar dili degil iliski dili oldugu

goriilmelidir.

Goffman’da tistiinde durulmas: gereken hususlardan
bir digeri kendisiyle ayn1 gelenekten gelen digerleri gibi -Becker,
Freidson, Strauss- karsihkli  etkilesim halinde eylemi
anlayabilecegini diisiintirken durum ifadesine yiikledigi
anlamdir. Goffman, etkilesimi merkeze koymasma karsin
buradaki etkilesim farkli bakis agilarini ortaya koyan, durumu
beraber tanimlayan benliklerin etkilesimini ifade etmez. S6z
konusu olan sui generis yani kendine 6zgii bir etkilesimdir.
Durumun tazyiki altinda tekamiil gosteren bir etkilegimdir.
Yani yapisal tazyik digsal degildir, etkilesime ickindir. Kisacas1
Goffman’da benlik ve yapisal tazyik, etkilesimin kendisinde bir
olurlar (Unsaldy, 2019, s. 14).

Goffman igin damga sabit bir oOzellik degil, iliski
tiirtidiir. Damga {ig temel tip tizerinden agiklanir (2019b, s. 31):

Bedenin korkungluklars, fiziki deformasyon.

Zayif iradeden kaynakli dogal olmayan tutkular. Ruh
bozukluklari, hapis yatmak, bagimlilik, escinsellik, intihara

meyilli olmak gibi.
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B Irk, ulus ve din gibi soy bagiyla insandan insana gegen

etnolojik damgalar.

Sozii edilen bu damgalardan herhangi biri ¢ok rahat
sekilde toplumda normal olanlar ile biiylik ugurumlar
barindirmaktadir. Kimi zaman sosyal ortamlarda normalin
davranis oOruntiileri etkilesimi ¢eliskiye ugratabilmektedir.
Goffman’a (2019b) goére normal birey; damgalidan sosyal
hayatta hem normal davranmasm beklerken hem de ona
damgali oldugunu hissettirmesiyle geligkisini gosterir. Sosyal
hayatta islevsel anlam barindiran bir nitelik, toplumsalin iginde
bir giin damgaya doniisebilme riskiyle karsi karsiyadir.
Normal ve damgalmin rolleri ayni biitiinliiktedir, onlar aym
kumagin iki pargasidirlar (Goffman, 2019b, s. 181).

Goffman’a gore (2019b, s. 30) damga ve onunla aym
anlamlari tagiyan terimler ikili bir perspektifin tistiinii orterler.
Sozii edilen bu ikili perspektif: Damgalr birey; sahip oldugu
farklihigin, hdlihazirda insanlar tarafindan biliniyor veya anminda
insanlarin dikkatini cekebiliyor oldugunu mu; yoksa kendindeki
farklihigt insanlarin ne bildigini ne de bu farkhiligin onlarin hemen
dikkatini ¢ekebilir oldugunu mu farz eder? Birinci durumda,
gozden  distirtilmis, itibarsizlastirilmus  olan,  ikinci
durumdaysa gozden diisiiriilmesi, itibarsizlastirilmasi ihtimal
dahilinde olan s6z konusudur. Itibarsizlastirilmas: ihtimal
dahilinden olandan itibarsizlagtirilmisa gegiste kolektif bilginin

dogasi, goriiniirliik ve kimlik tanimlama kavramlar1 énemli
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boyuta ulagir. Burada sdylenmek istenen kavramlar damganin
bilgisine sahip olma, goriintir bir damga olma ve kimlik
bilgisinde damga sembollerine (irk, din, cezaevi siiregleri vb.)
sahip olmakla alakalidir. Ornegin damar yolu ile eroin kullanan
bir bireyin kollarindaki igne izleri damganin bilgisinin ortaya
¢itkmasma ve goriiniir olmasma yol agacaktir. Hatta aym kisi
bagimlhibktan  dolayr  cezaevinde  yatmugsa  kimlik
tanimlamasinda da damgas1 meydana cikacaktir. Fakat bir
escinseli kimliginden ve goriintiistinden tanimlayamayabiliriz.
Eger bu escinsel bireyi tanimiyorsak onun cinsel yonelimi
hakkinda herhangi bir bilgi de bilinemeyebilir (Arilik, 2019, s.
16).

Goffman’in istii ortiik ikili perspektifine gére madde
bagimlis1 bireyler hem goézden diisiiriilmiis hem de gozden
distiriilme ihtimali dahilinde olan damga grubudur. Bunu
belirleyen etmenler kullanimin aile diginda da biliniyor olmasz,
kullanicinin  viicudunda madde kullandigin1  belli eden
degisiklikler ve yasal suglara karisip karismadigiyla alakalidir.
Eger kisi durumunun farkina varilmadigi igin goézden
distiriilmemis ise aldatic1 goriintii sergileyerek damgasini agik

etmemeye calisabilir.

Damga idaresi alami esasen kamusal hayatla,
tanidiklarla veya tamidik olmayanlarla kisacasi bir diger
ucunda yakin gevrenin oldugu bir iliski agiyla sarmalanmigtir

(Goffman, 2019b, s. 89). Buradaki etkilesim aginda normallerin
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damgalilar {izerinde bariz bir celigkisi goriiliir. Tedavi goriip
hayatlarim1 idame ettirmek isteyen damgaliya adi ¢ikmas
etiketiyle hep farkli davranmilabilmektedir. Bu damga 6zellikle
is bagvurularinda ve barinma ihtiyagclarini karsilamada ortaya
¢itkmaya miisaittir. Kisi rol ve izleyici ayrimim iyi yapabilirse,
benliklerini idare edebilir. Bilinmesi gerekir ki rol repertuvari
toplumsal kisilikle alakalidir. Ornegin dolandiricilik yapan
birinin edebiyat Ogretmeni olmasi beklenmez, fakat
dolandiricilik yapan bir isgiyse bu durum normal karsilanabilir
(Goffman, 2019b, s. 102). Bu arastirmanin katilimcisi esrar
bagimlis1 edebiyat oOgretmeninin toplumda herhangi bir
damgaya maruz kalmadigimmi sdylemesi onun statiisiine

gonderme yapmaktadir.

Goffman’a gore yasam sahnesinde damgalinin kendini
bulacagi muhtemel ti¢ farkli ortam vardir (Goffman, 2019b, s.
121-122):

Yasak ortam, smiri asan mekdn: Burasi damgali igin
normallerle etkilesim iginde oldugu alandir. Bu ortamin

temel 6zelligi ifsa olmak kovulmaktir.

Kontrole tabi mekidnlar: Bu ortamda damgali bireylere bazen
rahatsiz edecek derecede bir dikkatle muamelede bulunulur.
Kabul gormeleri siradan bir seymis gibi davranilir fakat

damgali birey bdyle hissetmez.
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B Arka mekdn: Damgali birey gibilerin arzi endam ettigi
yerlerdir. Damgasini gizlemeye ihtiya¢ duymadigi mekanlari

kapsar.

Goffman’a goére bu stratejilerden biri damga
semboliinii silmek veya gizlemektir. Birey aldatict goriiniim
sergileyerek itibarsizlagtirilmasin1 ~ 6nlemekle  beraber
kargisindakinin = goziinde olumlu goriiniip, onunla olan
etkilesiminin devamimi saglamayr arzulamaktadir. Madde
bagimlis1 bireyin kollarindaki igne izlerini saklamaya calismasi
aldatict goriintim davranigina 6rnek teskil edebilir (Arilik, 2019,
s. 36).

Damgal1 bireylerin belirli destek almay1 arzuladig:
bireyler de bulunmaktadir. Bu gruplardan ilki damgali bireyle
aym damgaya sahip olan ve bu itibarla hem kendini benzer
sifatlarla tanimlayanlardan hem de bagkalar: tarafindan boyle
tamimlananlardan meydana gelir. Tkinci grup ise damgalilar
arasinda kabul gérmiis normallerdir. Goffman bu bireyleri
fahri iiye olarak tamimlamaktadir (Goffman, 2019b, s. 59).
Bunlara ek olarak polis, diger suglular disinda damgali sugluyu
oldugu gibi kabul eden tek kisidir. Ayrica Goffman’in dikkat
cektigi bir diger nokta ikinci kabul gormiis kisi tiplemesidir. Bu
bireyler toplumsal yapmun damgali bireye bagh kildig
kisilerdir. Daha yalin haliyle; toplum iki kisiye kimi zaman tek
bir birey muamelesi yapmaktadir. Buna 6rnek olarak akil

hastasinin vefali esi, eski bir hiikiimliiniin ¢ocugu, kor bir
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insanin arkadas1 vb. gosterilebilir (Goffman, 2019b, s. 61).
Madde bagimlisi bireylerin aileleri de bu damgadan paylarma
diiseni alabilirler. Sosyal ¢evrelerinden tecrit edilmeyle karsi
karsiya kalabilirler. Bu durum en fazla akrabalik ve komsuluk
iliskilerinde, daha yalin haliyle de bazen bir selamlasmada,
bazen bir diigiine davet etmede, ev kiralamada, is vermede

damgali olma haliyle kendini gosterebilir (Arilik, 2019, s. 39).

Toplumca diglanan gruplar yine toplumun bagina
toplum eliyle sug getirebilirler. Toplumda damgal olan birey
normal mesleklerde c¢alisamayabilir. Calismada madde
kullanicis1 olan bireyin zamanla satict olmasi bu duruma
ornektir. Goffman’a (2019b, s. 152) gére, damgali ego kimligi ile
kendine 6znel gerceklik olusturabilir. Damga, her agidan

damgaliy1 tetikte bekleten patlamaya hazir ifsadir.

Son olarak Goffman’in damgali kisi {izerinden
agikladigr su climleler 6nemlidir: Toplumsal rol gergevesinde,
rol ve izleyici ayrimu iyi yapilirsa kisi, oldukga maharetli bir
sekilde farkli benliklerini ayn1 anda idare edebilir. Hatta bu
durumu, artik daha 6nce oldugu kisi olmadigini iddia edecek
kadar ileriye gotiirebilir (Goffman, 2019b, s. 101).

4. Damga: Bir Sinif Olarak Hariciler
Goffman disinda damgalanma konusunu ele alan bir
diger sosyolog Howard S. Becker'dir. Becker damgalanma

gercevesinde ele alinan insanlar1 kitabina da ismini verdigi
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Hariciler (Outsiders) olarak tanimlar. Toplumda bazi insanlarin
damgalanmasi Goffman’a gore toplumsal diizenin bir pargas:
iken; Becker'e gore ise toplumsal normlarmn digma gikan

bireyler haricilerdir.

Toplumsal gruplar kurallar1 belirlerler ve koyduklar
bu kurallar1 dayatmaya caligirlar. Toplumsal olarak belirlenen
kurallar cercevesinde baz1 davranis oriintiileri dogru bazilar:
yanlis kabul edilir. Belirlenen kurallar gercevesinde, kurali ihlal
eden kisi veya kisiler harici olarak algilanirlar. Burada kavram
iki manada deger kazanmaktadir. (1) Kurali ¢igneyen kisi
harici olarak degerlendirilir, (2) Kural koyucu da ihlalci
tarafindan harici olarak degerlendirilebilir (Becker, 2019, s. 21).
Kural koyucular tarafindan harici olarak degerlendirilen
bireyler toplumda sapkin olarak goriilen bir imaja biirtiniirler.
Ormnegin, madde bagimlisi olan bir bireyin maddeyi birakip
calisma hayatina girdigi diistiniildigii zaman, bu bireyin bir
zamanlar madde bagmlisi olarak degerlendirilmesi is
hayatinda onun ge¢misini bilenler tarafindan kamusal hayatta

sayginhik kazanmasini zora sokabilir.

Sapkinhik tanimimi inga etmeye koyulan Becker ilk
olarak bu tanimin istatistiki oldugunu belirtir: Solak olmak,
kizil sagh olmak vb. gibi. Bununla beraber ortalamadan asir1
uzak olan her sey sapkindir (Becker, 2019, s. 24). Hariciler
siifinda trafik ihlalcisinden hirsiza, alkolikten tecaviizciiye,

vatan haininden cinayet zanlisina her alandan birey gérmek
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miimkiindiir. Haricileri degerlendirirken iglenen sapkin
davranisin derecesi de 6nem kazanmaktadir. Haricilerin en ug
noktasinda, neden kendilerinin dogru ve onlar1 kinayanlarin
veya cezalandiranlarin ise hatali oldugunu agiklayan geliskin
ideolojilerle yasallagtirma kategorileri {ireten bazi sapkinlar yer
alirlar. Escinseller ve uyusturucu bagmmlilar1 bunlara iyi
ornekler teskil etmektedir (Becker, 2019, s. 23).

Bir toplulukta neyin islevsel olup olmadig c¢ikar
meselesidir, yani siyasidir. Buradaki siyasi vurgusundan
sadece ideolojik anlam degil, bircok alanda iktidari elinde
bulunduran hiyerarsik yapilar anlagilmalidir. Bu agidan kural
koyucular elinde ekonomik ve siyasi giicii bulunduranlardir.
En yalin haliyle toplumsal gruplar, ihlal edilmesi sapkinlik
olarak tamwmlanan kurallar koyarak sapkimhi§r yaratirlar
(Becker, 2019, s. 29). Buradaki durum Goffman sosyolojisiyle
paralellik iceren bir baska alandir. Goffman, arastirma alam
olarak ayni sekilde toplumdaki kural koyuculara ve

damgalilara 1srarla dikkat cekmistir.

Bu agidan bakildiginda sapkinlik, bireyin meydana
getirdigi davraniglara iliskin bir nitelik degil, daha ziyade
kurallarin ve yasaklarin bir bagkasi tarafindan sugluya
uygulanmasmin ortaya ¢ikardigi bir sonuctur. Etiketin
kendisine basariyla yapistirildigi kisiye sapkin denilirken;
insanlarin sapkin olarak nitelendirdigi davranisa da sapkin
davrarus adi verilir (Goffman, 2019b; Becker, 2019, s. 27-29).
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Yukarida da belirtildigi {izere bir davramgin sapkin
olarak degerlendirilmesi, bu davranigi kimin yaptigina ve aym
zamanda bu davramgtan kimin etkilendigine bagli olarak
degerlendirilen bir siireci kapsamaktadir. Becker bu durumu
¢ocuk suglulugu tizerinden 6rneklendirir. Yasalar baz kisilere
miieyyide de bulunmaya daha egilimliyken, bazi kisilere
iltimas gosterebilir. Orta siif mahallelerden bir ¢ocuk sug
isledigi zaman yoksul mahallede sug isleyen ¢ocuga gore daha
cabuk bir sekilde polis tarafindan salinabilmektedir (Becker,
2019, s. 33). Bu yoniiyle sapkinlik davranisla alakali bir nitelik
degil, davranista bulunan kisiler ile davranisa tepki koyanlar
arasindaki iliskiye ickin bir niteliktir (Becker, 2019, s. 35).

Becker (2019, s. 183)e gore bu duruma 6rnek olarak
bazi sanayiciler gosterilebilir. Amerika’da sanayicilerden
bazilar1 alkol yasagi daha yonetilebilir bir emek giicii
saglayabilecegini diistindiikleri igin desteklemislerdir. Bir kisi
gercekten herhangi bir kurali ihlal ettigi icin degil, yasay:
uygulayana kargi saygisizhk yaptigr icin sapkin olarak
etiketlenebilir (Becker, 2019, s. 192).

Toplum normlarinin diginda bir davramg sergilerken
yakalanmak veya sapkin damgasi yemek, kisinin topluma
katilim1 ve benlik imgesi gelisimi agisindan énemli sonuglar
dogurmaktadir. Bireyin kamusal kimligi carpict degisime
ugrar. Damgay1 yiyen birey toplumda yeni bir stratejiye

yerlestirilir. Artik daha 6nce oldugundan bambagka bir kisidir,
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ifsa edilmistir. Esrarkes, deli veya kagik etiketi yiyebilir ve bu

paralelde muameleye maruz kalabilir (Becker, 2019, s. 55).

Becker, sapkinlik analizine devam ederken Everett
Hughes'in (1945) temel statiiler ve ikincil statiiler kavramin
odiing alir. Bir kisinin doktor olmasi temel statiistinti bildirir.
Kisi bu temel statiiyii calisip diploma sahibi olarak elde
etmigtir. Bunun yaninda kisinin bir de ikincil statii nitelikleri
vardir. Toplumsal olarak kisinin sahip oldugu enformel
nitelikleri kapsamaktadir. Ornegin Amerika’da doktor
denilince akla zenci bir insanin gelmesi beklenmez. Buna gére
doktor olan bir kisi Protestan, tist orta sinif mensubu beyaz bir
erkek olmasi beklenir (Becker, 2019, s. 55-56). Toplumda
belirlenen belli bash kaliplarin disi, anormal smirina gegmek

olarak tanimlanabilir.

Becker (2019, s. 57), toplumsal tavir aliglarin kendini
gerceklestiren kehanet iiretme tehlikesinden soz eder. Bu
kehanet bir kisiye yalnizca belli bir durumda sapkinmis gibi
davranmak yerine sanki genel olarak sapkimmis gibi
davranmak olarak ifade edilebilir. Kaliforniya Oak School’da
Rober Rosenthol ve Leone Jacobson tarafindan yapilan deneyle
kavramsal dayanak edinen bu ¢alisma insanlar daha ziyade
kendinden beklenenleri yaparlar fikrinden yola ¢ikarak
gelistirilmigtir (Slattery, 2018, s. 274). Bu kehanet kendini
tiretirken, s6z konusu kisi hakkinda insanlarin ona iligskin sahip

oldugu imgeye wuyacak sekilde isleyen mekanizmalarin
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olusmasi saglanir. Kisi sapkin olarak tanimlandigi anda
geleneksel grup igerisinde yerini kaybetmekle karg: karsiyadir.
S6z konusu eylem kamusal sekilde bilinmedigi veya bilinse bile
kisi toplumdan diglanmadigi durumda bile bir kez sapkin
olarak etiketlendikten sonra farkli goriinmesi kagmilmazdir
(Becker, 2019, s. 57). Marsh Ray’in (1961) ¢alismast bu agidan
6nemlidir. Uyusturucu bagimlilar1 6rneginde Ray, sapkinlik
dongitisiinti 180 derece tersine c¢evirmenin ne kadar zor
olabilecegini gosterir. Ray uyusturucu bagimhlarmin siklikla
kendilerini tedavi etmeye cahstiklarim belirtir. Bu bireylerin
iyilesme girisimlerinin altinda yatan temel gaye, goriiglerine
saygl duyduklar1 normallere aslinda kétii insan olmadiklarini
gostermektir. iyﬂe@ip bagarili bir sekilde bagimliliklarinin
iistesinden geldiklerinde ise bir hayal kirikligi igerisinde,
insanlarin kendilerine hala bagimli muamelesi yaptiklarina
sahit olurlar. Oyle gériiniiyor ki, bunun altinda yatan bir kez
canki (argoda bagimli anlamina gelmektedir) her zaman canki
manti§idir (Becker, 2019, s. 60-61). Ariik'in (2019, s. 44)
calismasinda degindigi lizere, madde bagimlilar1 potansiyel
suclu olarak goriilmektedir. Hirsizlik sugu ise kendilerinden en
¢ok beklenen suglardan biridir. Mevcut c¢alismada
katilmcilarin bu kehaneti farkli sekillerde gerceklestirdigi

gorilmiistiir.
Aym gelenegin parcalari olan Goffman ve Becker,

damgalanma ve hariciler {izerine tezleriyle paralel ¢alismalar

ortaya koymuslardir. Giinliik yasamda benliklerini sunarken
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madde bagimlisi bireylerin nelerle karsilastiklar: ve bu stiregte
yasadiklarina iliskin durumlarin agiklanmasinda damgalanma

kuramindan yararlanilmistir.

Bagimli  bireylerin  deneyimledikleri =~ maddeler
tizerinden damgalanmalari, Goffman ve Becker yardimiyla
irdelenmistir. Goffman sosyolojisi ele alindiginda dramaturji
eksenin farkli olanin veya olmak zorunda birakilanin
hikayesiyle karsi karsiya kalndigi goriliir. Bu durumda
dramaturji ile damga teorisini i¢ ige diistinmek bu ¢alismanin
anlagilmas: adina daha akla yatkin gortilmektedir. Bununla
beraber Hariciler olarak adlandirilan kuram, ¢alismanin teorik

ve uygulamali dinamigini saglamlagtirmaktadir.

Sozii edilen iki kuramin damgalanmaya iliskin
tespitlerinde kesisen noktalar azimsanmayacak kadar fazladir.
Goffman’a gore damgali birey diglandig1 icin sug islemeye
diger insanlara nazaran daha meyillidir. Becker’e gore harici
olarak kabul edilen kisi de aym sekilde kendisinden sug
islemesi beklenilen kisidir. Yine Goffman’a gore toplumsal
otekilestirme sonucu kisi kendisi gibi damgali olan birey ile
yakinlagir. Ayni sekilde Becker’e gore harici kisi kendi grubu
ile yakinlagip bir alt kiiltiir grubu olusturur (Arilik, 2019, s. 49).
Bu alt kiiltiir grubuyla yapilan sapkin davrams pekistirilmeye
daha da miisaittir. Son tahlilde hem Goffman’da hem de

Becker'de  damgali  veya  harici  kisi  toplumda
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itibarsizlagtirilmayla kars1 kargiya oldugu igin toplumdan

uzaklagtirilmaktadir.
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UCUNCU

BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

o



aha once belirtilmis oldugu gibi arastirmada,

Goffman’in kurami 1s1¢inda, Gaziantep’teki 20

madde bagimlisi bireyin bakis agis1 ve giinliik yagam
pratiklerinin neler oldugu nitel aragtirma yontemi ile analiz
edilmistir. Madde bagimlisinin géziinde madde bagmmliliginin
ne ifade ettigi, toplumda madde bagimlis1 bireyin neyi temsil
ettigi ve bununla beraber madde bagimhligimi toplumsal
siirecin nasil etkiledigi bu c¢alismanin temel problemini
olusturmaktadir. Madde bagimlisi bireylerin sahne 6nii ve
sahne arkas1 olarak gordiikleri yerlerde nasil yasadiklari ve ne
diisiindiikleri arastirilmistir. Madde kullanicilarinin toplumda
yagayis Oriintiilerini ortaya koyan bu c¢alisma, birey ve toplum

etkilesimindeki problemlerini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada, madde bagimlilari arastirmanin temel
6zneleri konumundadir. Onlarm konuyla ilgili algi, diisiince,
gozlem ve deneyimleri problemin anlasilmasi ve agiklanmasi
acisindan son derece 6nemli ve degerlidir. Bu agidan, arastirma
nitel yontemin gerek yaklasim gerekse veri toplama ve analiz
konularinda yararli olacagi eksende planlamistir. Bundan
dolayi, bu aragtrmamin yéntemi nitel ydntem olarak

belirlenmistir.

Nitel aragtirma yontemini, gdzlem, goriisme ve belge
analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigs,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil bir

bicimde ortaya konmasma yo6nelik nitel bir siirecin izlendigi
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aragtirma olarak tanimlamak miimkiindiir (Yildirim ve Simgek,
2008, s. 39). Nitel arastirma, nicel aragtirma paradigmasinin
sahip oldugu ontolojik, epistemolojik ve aksiyolojik
varsayimlarin elestirisi {izerine inga edilmistir. Nitel arastirma
yonteminde nicel yontemden farkli olarak sayisal verilere ve
istatistiklere daha az yer verilirken, s6zlii ve nitel analizlere
daha ¢ok vurgu yapilir; durumlara egemen olan iligkiler agin
kendi dogal ortaminda yorumlamak ve bunlarmn anlamlarm
ortaya ¢ikarmak amag edinilir. Nitel arastirmalarda kullarulan
arastirma tekniklerinin temel 6zellikleri standart olmamasidir.
Nitel arastirmalar, arastirma stireci icindeyken bile tekniklerin
degistirilmesine, esnetilmesine izin verir. Bu sebeple ayni
konuda benzer ¢alismalar yapilsa da nitel aragtirmalarda aym
aragstirmanin tam olarak tekrarlanmasi miimkiin degildir
(Turhanoglu, 2012, s. 77). Ciinkii nitel aragtirma anlama
odaklanir. Nitel arastirmalarda kullanilan veri toplama
teknikleri sunlardir: Gériisme, gozlem, ornek olay incelemesi,
yasam Oykiisii, belge analizi. Bu arastirmada goriisme ve

gozlem veri toplama teknikleri kullanilmistir.

Nitel arastirma yontemi, arastirmanin tasarlanmasi ve
gerceklestirilmesinde arastirmaciya esneklik saglamaktadir.
Aragtirmamin her asamasinda duruma gore yeni yontem ve
yaklagimlar gelistirme, aragtirmanin kurgusunda degisiklikler
yapma nitel aragtrmanmn 6ziinii olugturmaktadir. Bu
calismanin konusu olan madde bagimhilg: alaminda az

calisilmis olmasi nitel arastirma yonteminin segilmesinde
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onemli sebeplerdendir. Ciinkii nitel arastirmanin bir diger

ozelligi kesfedici olmasidir (Neuman, 2012, s. 228).

Aragtirmanin Gaziantep’te yapilmasi ayri bir énem
icermektedir. Smira yakin bir konumda olan, 6zellikle son
yillarda aldigi ve hala almakta oldugu gog ile niifusu artan
Gaziantep, Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde yer almaktadir.
Biiytiksehir olmasi ve bog olan arsalarin hizli bir sekilde imara
acilmast  sehrin  fiziksel agidan genislemesi anlamina

gelmektedir.

Bununla beraber carpik kentlesmenin s6z konusu
oldugu sehirde, gecekondu olarak adlandirilan birgok
mahallenin halk arasinda adi olumsuz gekilde anilmaktadir.
Karsiyaka, Hacibaba, Yesilova, Diiztepe, Vatan, Sehrekiistii,
Hosgor vb. mahalleler plansiz binalarm, gocmen niifusun
merkezleri olarak goriilmektedirler. Kisaca, bahsi gegen yerler,
ekonomik statiilerinden dolay1 damgaya maruz kalan
bireylerin ¢ogunlukta oldugu mahallelerdir. Toplumun
goziinden uzak arka mekanlar bu agidan damgali bireylerin
cogunlukta oldugu mekénlara doéniismektedir. Bu durum
Sosyal Diizensizlik Teorisi ile iligkilendirilebilir. Kenti sug
islenmesi tizerinden bolgelere ayiran bu teoriye gore ekonomik
gelirin diisiik oldugu, go¢gmen niifusun fazla oldugu bolgeler

suclu bireylerin yiiksek oldugu yerlerdir.
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Tiirkiye’de giinden giine artig gosteren uyusturucu
vakalarinin 6nemli merkezlerinden birinin de okullar oldugu
gozlenmektedir. Uyusturucu maddeye okulda baglayan hatta
bu sebeplerden okulu birakan 6grencilerin sayis1 artmaktadir
(Konuksever, 2014; Haber Tiirk, 2019; Namli, 2019). Gaziantep'i
icine alan Giineydogu Anadolu Bolgesi okuma-yazma
bilmeyenlerin oraninda Tiirkiye ortalamasmin oldukca
gerisindedir. Bu oran %3.26 olarak bulunmustur (TUIK, 2017).

Gaziantep’in arastirma adina 6nemli bir merkez olarak
goriilmesinin sebeplerinden bir digeri egitim seviyesinin
oldukga diisiik oldugu bir cografyada bulunmasidir. Bu alanda
yapilan calismalar (Hamilton vd., 2012; Kasap, 2015) okulda
basarisizlik ile madde kullannminda artis yasanmasi arasinda

siki bir bag oldugunu gostermistir.

Bu arastirma, tesadiifi olmayan (olasiliga dayali olmayan)
ornekleme tiirlerinden biri olan kartopu Ornekleme teknigi
kullanilarak  yapilmistir. Kartopu Orneklemesi, evrenin
smirlarin -~ ve  evrene iiye olanlarin  kesin  olarak
belirlenemedigi durumlarda kullanilan bir &rnekleme
teknigidir. Aragtirmacinin katilimcilara ulagsmakta zorlandig:
durumlarda, ulagilan kisiler vasitasiyla ayni ozelliklere sahip
oteki potansiyel bireylere ulasilmaya cahsilir. Kartopu etkisi
seklinde zincirleme olarak 6rneklem kiimesi biiyiitiiliir
(Alturnugik, Coskun ve Yildirim, 2017, s. 150).
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Bu aragtirmanin evrenini Gaziantep’teki uyusturucu
madde  kullamicilari  meydana  getirmektedir.  Sahaya
cikilmadan once sehir merkezindeki biiyitk mahalleler
listelenmigtir. Bulunan ilk bagimh bireyin aracihigiyla diger
mahallelerdeki bagimli bireylere ulasilmaya ¢aligilmugtir.
Sahada boyle bir yol izlenmesinin sebebi, kartopu 6rnekleminin
zayif yonii olan temsil giiciiniin diisiik olmasi durumunu en az
indirmektir. Esasen farkli ekonomik ve sosyal statiilere sahip
bireylere kartopu teknigiyle ulagilmaya calisilmigtir. Boylece
farkli statiilerde bulunmugs olmak madde bagimlisi bireyin
giinliik yasamini nasil etkilemektedir ve statii bagimli olmay1
(olumlu-olumsuz) etkilemekte midir gibi 6nemli sorulara yanit
getirilmeye calisilmistir. Aragtirmanin orneklemini
Gaziantep’te  gecekondu mabhallelerinde  yasayan 20

uyusturucu madde kullanicisi olusturmaktadar.

Calismada katilimcilara toplamda alti demografik soru
sorulmugtur. Cinsiyet, dogum yeri, egitim durumu ve meslek
arastirmanin temel dort degiskenini olusturmaktadir. Yas ve
medeni hal ise aragtirmanin alt degiskenlerini olugturmaktadir.
Katilimcilarin agiklamalart ile literatiir arasinda iliski kurularak
tema olugturuldugu icin 20 katilma ile doygunluk
saglanmigtir. Orneklemin 4i  kadin, 16’st erkeklerden
olusmaktadir. Uyusturucu madde kullamclar: bireylerin
biiyiik ¢ogunlugunu erkeklerin olusturmas: boélgenin her

agidan maskiilen yapisindan kaynaklanmaktadir.
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Aragtirma esnasinda bagimli bireyler aramirken kadin
ve erkek dengesinin olusturulmasma ozen gosterilmistir.
Kartopu 6rneklemesi kullanilmasina ragmen madde bagimlisi
kadin bulmak olduk¢a zorlanilan bir durum olmustur.
Kadmlar madde kullansa bile kendilerini saklamaktadirlar.
Madde bagmhisi bireyler, madde kullanan kadmn
arkadaglarinin az olmadigmi belirtmektedir fakat madde
kullandiklarin1 hi¢ kimsenin bilmedigini ifade etmiglerdir.
Madde kullandiklan agiga c¢iktigi takdirde toplumda kabul
gormelerinin daha da zorlasacagim bildikleri i¢in arastirmaya
katilmadiklar1  sdylenilmektedir. Bu durum ¢alismanin
yapildig1 siirecte arastirmaci tarafindan da gozlenmistir.
Toplumdaki ataerkil yap: burada da etkisini hissettirmektedir.
Bununla beraber ulagilan dért madde bagimlisi kadin, adlarm
vermeyecekleri takdirde gortismeyi kabul edeceklerini ifade
etmiglerdir. Kadin madde bagmlilarn1 toplumda madde
bagimlisi olarak damgalanmadan &nce namus algisi iizerinden
damgalanmayla karsi kargiya olduklarimi  belirterek,
gizlenmelerinin kaginilmaz oldugu konusunda hemfikirdirler.
Katilmcilarin yag ortalamasi 27’'dir. Ornekleme dahil olan
bireylerin en yaghsi 41, en genci 18 yagindadir. Buna ek olarak
katilmalarin 16’s1 Gaziantep dogumludur. Kalan katilimcilar
Adana, Kahramanmaras, Suriye ve Moldova dogumludur.
Farkli sehirlerde dogmakla beraber katilimcilarin hepsinin

ikamet ettigi sehir Gaziantep’tir.
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Bu caligmada, veri toplama aract olarak yar
yapilandirilmig goriisme teknigi kullanmilmustir. Bu teknikte,
gortismeci kaba hatlariyla bir yol haritasina sahiptir ancak,
katilimcimin ilgi ve bilgisine gére bu genel gerceve igerisinde
farkli sorular sorarak konunun degisik boyutlarini ortaya
c¢ikarmaya c¢alisir. Goriismeci, goriisme esnasinda soru
formunda ctimle degistirebilir veya goriismenin seyrine gore
sormak istedigi seyleri sorabilir (Altunisik, Cogkun ve Yildirim,
2017, s. 101). Bu calismada madde bagimlist kimi bireylerin
miilakatta dini bakis acilarni dile getirmeleri inanca dair

sorular eklenmesine sebep olmustur.

Arastirmaci yar1 yapilandirilmig goriisme formunu
hazirlamadan 6nce yurtdisi ve yurtigindeki literatiirii
incelemistir. Arastirma problemi ¢ercevesinde, 25 sorudan
olusturulmus  yar1  yapilandirilmis  goriisme  formu
hazirlamistir. Gortisme formu aragtirmanin amacim ortaya
koyacak ve literatiire katkida bulunmasi hedefiyle acik ve
anlagilir bir gekilde hazirlanmigtir. Hazirlanan sorular ilk olarak
Gaziantep’in Kargsiyaka Mahallesi'nde iki madde bagimlisi

birey ile yapilan pilot gériismede kullanilmigtir.

Bu arastirma &zelinde yar1 yapilandirilmig goériisme

formu temel bagliklar:

=

E Madde bagimhilarinin demografik dzellikleri

E Ailevi yagantilar
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[x1

Egitim durumlar

Arkadaglik iligkileri

[x1

[x1

Bos zaman aktiviteleri

[x1

Uyusturucu maddeler hakkindaki diistinceleri

[x1

Madde kullanimina nasil ve neden bagladiklar1

[x1

Madde bagimlhiligina iligkin kurallar

[x1

Madde kullanimi konusunda Gaziantep’in énemi

[x1

Uyusturucu maddelere ulasmalari

[x1

Madde bagimlis1 bireylerin mevcut degerlendirmeleri

[x1

Gelecege dair beklentileri

Verilerin toplanmasi siireci Harran Universitesi
yonetiminden 06.04.2021 tarihinde Etik Kurul Raporu (2021/67)
alinmasi ile baglamustir. Katiimai 1 ile Gaziantep Ayakkabicilar
Sitesi Ahmet Zilan Cami'de gorisiilmistir. Burada
goriisiilmesinin sebebi madde kullanicis1 bireyin istegi
ilizerinedir. Madde bagimhsi birey maddeyi birakmaya
niyetlendigini sdylemis ve ancak bdyle bir ortamda
bulusacagimi ifade etmistir. Bu bagimmh {izerinden baska

bagimli bireylere de ulagilmustir.

Aragtirmacinin  yasadigi mahallenin madde bagiml
bireylerin yogun yagadig1 bir yer olmasindan dolayr madde
bagimmlisi birey bulmakta zorlanilmamigtir. Katilimcilara
goriisme esnasinda ses kaydi alinmasinda herhangi bir sakinca

olup olmadigr soruldugunda 18 katiima kayit alinmamasimi
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istemistir. Bu goriismelerde konusmalar elle not alindig1 igin en
az1 iki saat stirmiistiir. Saha siirecinde goriisiilen katilimecilarin
goriisme esnasinda ilk baglarda oldukga tedirgin oldugu
gozlenmigtir. Arastirmacinin yaptigi aragtirmanin detayh
aciklamasi, kigisel bilgilerinin gizli tutulacagy ve istedikleri
soruya cevap vermeyebilecekleri agiklandiginda fiziksel olarak
daha rahat davrandiklari gozlenmistir. Goriisme yapilan
bireyler miilakat yapilan siraya gore Katilumct 6n adiyla 1'den
20'ye kadar swralanmustir. Goriislilen bireylerden 1571
aragtirmactya ismini vermeyecegini daha 6nceden bildirmistir.
Verilerin analiz kodlamasi aragtirmaci tarafindan yapilmig olup
analiz kodlamasi; ciimle, paragraf ve kimi zaman tablo seklinde
olusturulmugtur. Bu arastirmada verilerin analizi betimsel
analiz biciminde gerceklesmistir. Betimsel analizlerde oldugu
gibi, katilmclarin diisiinceleri {izerinden literatiir ile
karsilastirilarak ~ ve  iligkilendirilerek  gesitli kategoriler
olusturulmustur. Ornegin madde kullanan bireyin bagka
davraniglar iizerinden damgalanip damgalanmadigina iliskin
bulgular kendini gerceklestirecek kehanet: sen yaptin imasi ve
kendini gerceklestiren kehanet: ben yaptim gercekligi gibi

bagliklarla dogrudan literatiire gdnderme yapilmustir.

Uyusturucu madde bagimhligi, kullamicr bireyden
toplumsal yapiya kadar bircok karmasik boyutu icinde
bulunduran bir alandir. Uyusturucu madde ag: kullamicidan
satictya kadar cok genis bir ag1 kapsamaktadir. Madde

kullanicilar1 {izerine yapilan bu caligma, bdlgenin erkek
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egemen yapisiin kadm katilmcilarin kendilerini gizlemesine
sebep olmasindan dolay1 kadin katilimcr sayisinin diistik (4 kisi)
oldugu bir ¢alisma olmustur. Bu arastirma Gaziantep’teki
madde kullanicilarimin yagsam pratiklerini ortaya koymaktadir.

Bu agidan ¢alisma, katilimcilarin gortisleri ile sinirhidir.
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DORDUNCU

BOLUM

BULGULAR

E;I“rvi




LMADDE = BAGIMLILARININ  SOSYO-
DEMOGRAFIK OZELLiKLERI VE KULLANILAN
MADDELER

Madde bagimlilarinin sosyo-demografik ozellikleri
cinsiyet, yas, dogum yerleri, egitim durumlari, mesleki
durumlari, medeni halleri iizerinden analize tabi tutulmusgtur.
Sosyo-demografik bulgularin analizi su sekilde yapilmistir (EK

1.’de tablo olarak verilmistir):

Tesadiifi olmayan oOrnekleme tiirlerinden kartopu
ornekleme teknigi kullanilarak ulagilan 20 katilimcimin 16's1
erkek, 4'ii kadindir. Kadinlarin aragtirma kapsaminda bu kadar
az olmalarimin temel sebebi saha gozlemlerinden de anlagildig:
iizere kendilerini gizliyor olmalarindandir. Kadinlar madde
kullandiklar1 ~ 8grenildigi  takdirde &tekilestirileceklerini
bildiklerinden  dolayr kendileri ifsa etmemektedirler.
Goriigtilen 4 kadin bagimli, kendileri gibi kullanan kadinlarm
sayisinin az olmadigim belirtmiglerdir. Literatiirde pek g¢ok
calismada (Sandberg, 2013; Kasap, 2015) bu duruma ve
uyusturucu  kullanominda kadmn  sayisimin az  olarak

goriilmesine dikkat ¢ekilmektedir.

Aragtirmada yer alan katilimalarin yas araligi 18-41
arasinda degismektedir. Katilmalarin madde kullanma
stireleri toplamda 1 ile 20 y1l arasinda degismektedir. Madde
kullanmaya baslama yas: ise en erken 14 olarak, en geg ise 32
olarak tespit edilmistir. Calismada ortaya konan verilere gore,

bireyin madde kullanimina erken yasta baslamasi bagimh
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olmaya daha hizli gotiiren bir siireg olmaktadir. Literatiirde bu

durumu dogrular ¢alismalar (Gezek, 2007) mevcuttur.

Katilmcilarin 16’s1 Gaziantep dogumludur. Gaziantep
disinda Adana ve Kahramanmarag dogumlu olmak tizere iki
katillmcr da bulunmaktadir. Son iki katilmcr da Suriye ve
Moldovali olmak tizere yabanci uyrukludur. Katihmcilarin
hepsi Gaziantep’te yasamaktadir. Katthmeilarm 18’i madde
kullanmaya Gaziantep’te baglamigtir. Kahramanmaras ve
Moldova’da dogmus olan bireyler dogduklari sehirde zaten
madde kullanicilaridirlar. Gaziantep’e tagindiktan sonra farkl

madde tiirleri deneyimlemiglerdir.

Katimcilarin  1'i okuryazar degilken, 9'u ilkokul
mezunu, 1’i ortaokul mezunu, 4’ii ise lise mezunudur. 4
katilimar tiniversite mezunudur. Sadece 1 katihme okudugu
liseyi yarida birakmugtir. Lisans egitimine kadar hemen her
egitim seviyesinden bireyin oldugu goriilen egitim skalasinda
agirhgm ilkokul mezunu bireylere ait oldugu gézlenmektedir.
Egitim seviyesi diistiik¢e bireyin suga istirakinde artisin
yasandig1 yapilan ¢alismalarda da mevcuttur (Kizmaz, 2004).
Bunun yaninda egitim seviyesinin diistikliigii sadece sehirdeki
uyusturucu bagmmlihig: iizerinden agiklanacak dar bir alam

icermemektedir.

Mesleki  durumlar1  agisindan 14 katilima

calismaktadir. Erkek katilimcilardan 4'i iscilik yapmaktadir.
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Diger her bir katilimc ise sirasiyla hali oymaciligs,
ayakkabicilik, terzi kalfaligi, pazarcilik, genel miidiirliik,
ciftilik ve 6grencilik yapmaktadir. Katilimer kadinlardan 2’si

ev hanimu, biri 6gretmen, digeri ise issizdir.

Katilimalardan 15’1 bekér, 5'i ise evlidir. Evli olan
bireylerden madde bagmhst bir kadin eginden ayrn

yagamaktadir. Diger evli olan bireylerin egleri kimi zaman

evden ayrilsalar da bosanma fikri giindemlerinde yoktur.

Kisi YAS KULLANILAN B/}(V;IM.LILIK

MADDE (LER) SURESI (YIL)
KATILIMCI 1 30 Biitiin maddeler, esrar ve metanfetamin 15
KATILIMCI 2 26 Esrar, eroin 8
KATILIMCI 3 41 Biitiin maddeler, eroin 21
KATILIMCI 4 25 Cakmak gazy, tiner, esrar, metanfetamin, hap 5
KATILIMCI 5 27 Biitiin maddeler, eroin 7
KATILIMCI 6 18 Alkol, esrar, captagoni ecstasy 3
KATILIMCI 7 19 Esrar, alkol 2
KATILIMCI 8 23 Esrar, bali, alkol 1
KATILIMCI 9 35 Ecstasy 3
KATILIMCI 10 25 Biitiin maddeler, metanfetamin 11
KATILIMCI 11 33 Esrar, metanfetamin 11
KATILIMCI 12 25 Metanfetamin 1
KATILIMCI 13 27 Metanfetamin 2
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KATILIMCI 14 27 Esrar, metanfetamin 10
KATILIMCI 15 30 Metanfetamin 4
KATILIMCI 16 24 Metanfetamin 3
KATILIMCI 17 24 Esrar, Jamaika, metanfetamin 6
KATILIMCI 18 - Metanfetamin 1
KATILIMCI 19 30 Metanfetamin, eroin 10
KATILIMCI 20 28 Esrar 10

kullandiklar1 sorulmustur. 20 katilmcinin 4’ti ne bulduysam
kullandim diyerek biitiin maddeleri

belirtmistir. Buna ek olarak en fazla kullanilan maddeler

Tablo 2.: Katilimct ve Bagimlilik Bilgileri

Calisma sirasinda katilimcilara hangi maddeleri

deneyimlediklerini

siralamasinda 13 defa adi gecen iki madde olmustur. Bunlar

esrar ve metamfetamindir. Daha 6nce Ogel ve Tamar (1996) ve

Timberlake (2009) gibi arastirmacilarin da calismasinda

belirtildigi iizere esrar, diger maddelere giderken bir gecis

maddesi olabilmektedir. Katilime1 1’in (30) ifadeleri de bu

bilgiyi desteklemektedir:

“Yagim geregi kullamcilar arasinda en biiyiigii benimdir. Her
kullanici her zaman bir satict adayidir. Mesela benden kiiciik
sigara icenlere derim, size bir tiitiin sarim icine az bir sey de

esrar koyarim, adamlar alisiyorlar. Esrarsiz tiitiin igmiyorlar,
oyle oyle derken bir siirii alistirdigim oldu. Bu sefer altimda

calisan bir siirii siibyan oldu -mal sattirdig1 cocuklara siibyan

diyor-."
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Metamfetamin kullannminin son doénemler artig
gosterdigi bircok kaynakta belirtilmektedir. 17 Subat 2021
kaynakli bir habere gore Emniyet Genel Mudirligi 2019
yilinda 1 ton 42 kilo ve 2020 y1linda 4 ton 168 kilo metamfetamin
ele gecirmistir (TRT Haber, 2021). Yine goriisiilen
katilimalardan hem kullanici olan ve hem satici olan Katilimer

1 (30) bu bilgileri dogrular nitelikte agiklamalar yapmustir:

“Son zamanlarda piyasada o kadar ates-buz (metamfetamin)
var ki herkes bunu kullaniyor. Zaten her zaman moda olan
uyusturucunun bagimlist olunur. Kese (bagimlya kes
demektedir) hangi madde oldugu onemli degildir, madde olsun
yeter. Ben bile ates-buz bagimlist oldum ¢iktim. Bize bu
maddeler var deniliyor bizde onu siiriiyoruz piyasaya”.

Katilimar 1'in ifadeleri Becker’in Hariciler’'de belirttigi
bir olguyu dogrulamaktadir. Madde bagimhlarinin saticidan
alinan maddelere ulasmasi ve bu cerceveden bagimhiligin bir
gesit saticlik yoluna evrilmesi bu maddelerin ticaretini
yapanlar arasinda bir gikar meselesidir. Becker’e (2019) gore de
bir topluluk igerisinde neyin islevsel olup neyin islevsel
olmadigr c¢ikar meselesidir, yani siyasidir. Burada da ticaret
agmi olusturan iireticiler ve saticilar arasinda bir siyaset s6z

konusudur.
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2.NORMALiN SINIRINDA: DAMGA
YOLUNDA BIREY

Kiginin yagsamini etkileyen en 6nemli unsurlar aile,
arkadaslik, egitim ve meslek gibi degiskenler olarak
gosterilebilir. Arastirmanin bu bashgr altinda katilrmcilarin aile
ve arkadaglik iligkileri, egitim ve meslek gibi unsurlarm bagimh

olmaya gotiiren siirecteki yeri analiz edilmeye ¢alisilmustir.

2.1.Madde Bagimlilarinin Aile iligkileri

Arkadaghk iligkileri, Dbireyin yapmig oldugu
davraniglar1 agiklamada 6nemli faktorlerden birisidir. Burada
katillmalarin  anlattiklar1 ~ tizerinden bagimlh  olmalarmm
etkileyen siirecte arkadaslik iligkileri irdelenmistir. Madde
kullanmadan o6nce ve kullandiktan sonra arkadas iligkileri

sorulmustur.

Madde bagimlilar1 Goffman’in (2019b) da ifade ettigi
iizere toplumda &teki olarak damgalanan gruplardan biridir.
Bu stiregte kullanimu diizenli bir hal aldigi zaman ise artik
toplumda bir sahne gosterisi savasi vermek zorundadir.
Normal olarak degerlendirilip normalin smirinda kalsa bile
bagimli bireyin kullanacagi maddeyi elde etmek igin normalin
siurindan (bir anlik dahi olsa) cikmasi gerekecektir. Goffman’da
yapisal tazyik’in digsal olmadig: bizzat etkilesime ickin oldugu
acgiklanmigti. Siirekli durum tizerinde duran Goffman benlik ve
yapisal tazyik’in bir durumda olduklarin séyler. Yani madde

bagimmlis1 bireyler de bu noktada bulunduklar1 etkilegsim
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alaninda kendi varliklarini ifade ederler (Goffman, 2019b, s. 14).
Bagiml birey kendisini sahne 6ntinde iyi bir sekilde gizlemis
olsa bile siirekli diken tistiindedir. Bu siire¢ dahilinde sosyal
etkilesim igerisinde bulundugu diger madde bagimlilariyla bir
alt kiiltiir olusturmustur. Yani kendilerine ait olan toplumdan
uzak mekan olusturulmustur. S6zii edilen bu birliktelikler

ancak arkadas baglariyla gerceklesebilecektir.

Katiimalarin ifadeleri madde kullanmalar: siireciyle
iliskili olmas1 yoniinde agiklayici olmaktadir. Katilimer 1'in (30)

agiklamalar1 bu agidan dikkat ¢ekicidir:

“Sokaga ciktikca her giin daha fazla arkadasim oluyordu.
Madde kullanan arkadaglarim da vard: yok degil valla ama
benim igin onemli degildi her telden arkadasim vard:. Bir giin
bir arkadagtan sigara istedim kalmad: dedi, ben sana bir cigara
(esrara kendi aralarinda dyle diyorlar) sarayim dedi, sar da icek
dedim. O giinden sonra sardik da sardik, sonra bagimiza bir
siirii is sardik (giiliiyor). Cevrem dyle bir gevre oldu ki en cok
kes benim etrafimda.”

Arkadas ayagiyla madde kullandigini sdyleyen
Katihmar 3 (41) “...askerden geldikten sonra bir diistiik,
sonra toparlanamadik, arkadag ayagryla girdik. Arkadagim icin
her seyi yaparim biz boyle 6grendik, birkac kere girip ¢iktim
(hapishaneden) zaten arkadag icin”. Katiimci 6'min (18)
soyledikleri de dikkat cekicidir: “Evden ¢iktik g0ziimiizii bir
actik millet cayir cayrr iciyor abi. Yagimiz daha 15, goziimiizii
onlarla actik ama yanhs kisilermis hepsi”
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Katilimcr 10 (25) ortamda sessiz oldugunu ve birkag
arkadagmin oldugunu onlarin da sadece igici oldugunu

belirtiyor.

Arkadas ve akran etkisinin uyusturucu
bagimliligindaki etkisine dikkat ¢eken Liebregts (Liebregts vd.,
2013) esrar kullaniminda arkadas etkisinin bagimlilig:
artirdigimi  belirtir. Bireylerin arkadag etkisiyle madde
kullamimi arasindaki siki  baglantiya iliskin ¢alismalar
(Hamilton, 2012; Macit, 2020) bu arastirmada oldugu gibi

literatiirde de gosterilmektedir.

Bulundugu ortamda her zaman liderlik pozisyonunda
oldugunu belirten Katilimer 11 (33) madde kullandiktan sonra
da gevresinde degisiklik yasamadigini soyler hatta cevremi ben
idare ederim, ben belirlerim arkadaslarimi diyerek kendinden

emindir.

Katilmcilarin 10'u arkadas gevresinin yok denecek
kadar az oldugunu belirtir. Fakat madde kullanicist olduktan
sonra eskiye gore nispeten degistigini belirten Katilimer 12 (25)
zaten arkadasim yoktu, biraz ¢cogaldi ifadesini kullanmaktadir.
Aym gekilde zaten arkadag sikintisi gektigini s6yleyen Katilimci
14 (27) madde kullanma deneyimini su sekilde agiklar kizlarla
beraber takilirken 16 veya 17 yasimda onlarin arasina
girebilmek icin esrar kullandim. Katillma 19 da Moldova’da

arkadas cevresiyle basladigini ifade etmistir.
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Arastirma siirecinde dikkat ¢eken 6nemli konulardan
biri de bireyleri bagimli olmaya iten siirecin arkadag ortaminda
belirleyici olmasidir. Issizlik ve para ihtiyacindan madde
kullanicist olan bireyler de dahil olmak tizere arkadas ayagiyla
girenlerin sayis1 18’dir. Diger iki kisiden, Katilmar 11 kendi
istegiyle kristal aldigim sdylemistir ve Katilimer 20 ailesinin
alkol bagimlis1 olmasindan dolay1 esrar1 kendi istegiyle aldigim

belirtir.

Verilen 6rneklerde goriildiigii tizere bireyler madde
kullanmaya basladiktan sonra sosyal cevreleri hizla madde
bagimlilariyla gevrelenmistir. Bireyler madde kullamicilariyla
birlikte kendilerini koruyucu bir tutum sergileyebilirler. Ciinkii
yapilan davranmis toplumda ug olarak goriilen uyusturucu
bagimhihigidir. Goffman'in Izlenim Denetimi Sanat: adim
verdigi  ilke  oyuncunun  bir  karakteri  bagariyla
sahneleyebilmesini ifade etmektedir. Bu agidan madde
bagimlis1 bireyler arkadas cevresiyle beraber kendi baghlik
iliskilerini  pekistirebilirler. Bu durum katilimclarin
ailelerinden uzaklagmalarindan sonra dogal olarak gelisen

baglilik iligkileri olarak okunabilir.

2.2.Madde Bagimlilarinin Egitim ve Mesleki
Yasantilar

Durkheim (2016) egitime, yash kusagmn sosyal hayat
icinde hentiz tecriibesiz olan kusak tizerinde uyguladig: eylem

olarak anlam yiikler. Bu amagla ¢ocukta hem biitiinsel olarak
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toplumca hem de girecegi cevrece goriilen fiziksel, zihinsel ve
moral beceriler arttirilmaya calisilir. Egitimin daha yaygmn
tanim1  ise Dbireylerin davramglarinda istenen yonde
degisiklikler yapmak olarak aciklanabilir. Bireyler aile
kurumunda 6grendikleri bilgilerle, hayatlarinin ikinci 6nemli
belirleyicisi olan egitim kurumuna dahil olurlar. Egitim
bireylerin davranislarini degistirmesi veya sekillendirmesi igin
iki veya daha fazla kisiyle olusturdugu sosyal etkilesim olarak
da tanimlanabilir (Kocadas, 2016, s. 148-149).

Egitim ve meslek yagsantisinin bireyi sug¢ alanindan
uzak tutacagina dair yapilan calismalarla (Demirbas, 2016)
beraber suga iliskin egitimin koruyucu ozelligine dikkat ceken
calismalar (Kizmaz, 2004) da mevcuttur. Yapilan ¢alismalar
bireyin okul hakkindaki genel diisiincelerini incelememesi
agisindan eksiklikler barindirmaktadir. Literatiirde egitim ile
suga dair bir iliski kuruldugunda belli bash tespitler
yapilmaktadir. Bu tespitler su sekilde ifade edilebilir (Macit,
2018, s. 66):

[x1

Bireyin okulda basarisiz olusu gelecekte suglu

olabilecegine dair isaretler verebilir.

[x1

Okul zamanlarinda ciddi sorunlar yasayan kisilerin
gelecekte ciddi suglara karisabilme ihtimali yiiksek

olabilir.
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E Okula gitmeyen kisilerin bos vakitlerinin fazla
olmasindan dolayr sug kiiltiiriiyle tamgabilme

ihtimalinin daha fazla olmasidir.

Kigiler iyi bir sosyallesmeyi ancak aileden 6grendikleri
gercevesinde gerceklestirebilirler. Bu sosyallesme
gerceklesmediginde ikinci sosyallesme ayagi olarak okul
goriilebilir. Katithmer 8'in (23) séyledikleri bu noktada dikkat
ceker:

“Histm gimdi lise mezunu olduguma bakma sen ilkokuldan
beri sinifta kalma yok bir sey yok, sadece bir kere lise 1'de
tokezledik. Sonra ¢ift dikis (sumfta kalanlarin yedigi damga)
olduk okulu bitirdik, simdi sen sorsan kag kitap okudun diye
ben adam akillr okumay: bilmim ki (giiliiyor).”

Daha once de belirtildigi tizere katthmecilarm 9u
ilkokul mezunudur. lkokul veya lise mezunu olan bireylerin
okuryazar olmalar1 beklenirken, miilakat esnasinda soru
formunu incelemesi {izere verilen kagitlar1 okumakta
zorlandiklar gortilmektedir. Bu duruma iligskin lise mezunu
olan Katilmci 8 de okumakta oldukga giigliik ¢ektigini
saklamaz. Katilima 8’in (23) bu konudaki diistinceleri dikkat
cekicidir:

“Okula gittik ama sen bizi gitmedi say. Ilkokulda derslere ok
girdigim soylenemez ama nasil olsa sinifta kalmak diye bir sey
yok. Hatta 8. Simifin baginda bir kavga ettim okulda, miidiir
yardimcist biliyor tabi belali oldugumu, dedi sen okula gelme
ben seni mezun edecem. Eee valla bana da giin dogdu, sene
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sonu diplomami da verdiler (giiliiyor)... Lise desen zaten
ilkokulla dip dibe kaydimi yapt: babam 9. Simifta tokezledim
sonra yine kil pay: gectim zaten hocalar bile korkard: benden
oyle oyle gectik okulu. Korkulacak neyim varsa? (giiliiyor).”

Ilkokul mezunu Katihma 6 (18) ise okul macerasim

anlatir:

“llkokulda 8 ay okulun yiiziinii gormedim, arkadaglarla
gezerdik yine de mezun ediyorlar, bir sekilde mezun
oluyorsun.”

Universite mezunu Katilima 7 ise:

“Universitede derslere gitmezdim, yerime imza atan olurdu
birkag arkadas, ilkokul, lisede falan okulu ekerdim ama tek tiik,
iiniversitede tam maddeye diistiim salladim okulu ama mezun
oldum bir sekilde.”

Katilimcr 14 ise; lisede simfta kaldigi icin okuldan
atildigini fakat bir y1l boyunca okul varmis gibi her giin evden
aktigin ifade ediyor. Katilmcilarin ifadelerinden Giineydogu
Anadolu bdlgesinde egitim kurumlarinin  devamsizlik

konusunda gerekli 6zeni gostermedikleri anlagilmaktadar.

Bu alt baglik alinda hem egitimin hem de meslek
alaninin beraber verilmesinin sebebi blgede ve sahada tecriibe
edilen bir olgudan kaynaklanmaktadir. Katilimcilardan
bazilarinin da ifade ettii tizere meslek her zaman egitim

hayatmna alternatif gortilmektedir. Bireyler egitimi kisisel ve
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toplumsal bir donanim olarak gérmekten ziyade ilkokuldan
itibaren is kapisiun ilk ayag: olarak gérmektedirler. Bu agidan
Katilimar 1’in (30) ifadeleri dikkat geker:

“Okulu ilkokuldan sonra biraktbm ama zaten zorla
okuyordum, okul bittigi gibi gidip hali oymacihi isini
belledim, tabi madde ayagina da orda diistiik ama...”

Katilimcr 4 (25) ise egitim ve meslek arasinda bir kiyasla

anlatir:

“Lisenin ortarm giizel tamam ama ne getirisi oldu. Ben ingaata
giderdim hafta sonu giinliigiim 150 liraya gelirdi. Okulda bana
para m1 veriyorlar. Sadece dalgama bakmak icin gidiyorum
okula. Cigaray: (esrar) da ilk o ortamda kullandik. Tamamen
zarar bu okul.”

Katilimer 6'min (18) okul ile ilgili diistinceleri kendi
damgasimin ne kadar igine isledigini ortaya koymakla beraber

arastirmaciy1 da hedef almigtir:

“ Al iste abi sen okudun da ne oldu, simdi millet bizden kagacak
yer arwyjor, sen madde bagimhist arwyorsun. Hayat mi bu?
(Giiliiyor).”

Birey burada kendisini toplumun hiyerarsik bir
kiimesine dahi dahil etmiyor. Toplumsal tecridin sonu bireyi,

0zii olan kendisine yabancilagtirmustir.

Issizlikten dolay1 madde kullanicisi oldugunu belirten

Katthma 13 (27) iiniversiteyi bitirdim memlekette is
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bulamadim, insanmin artik hevesi kalmiyor demektedir.
Katilimc 15’in (30) ifadeleri ise:

“Zorla zor is buldum, madde kullandigim kimse bilmemeli
yoksa isten atilirik.

Bir sirkette genel miidiir olan Katilimc 11 isinde
basarili oldugunu ifade etmistir. Edebiyat 6gretmeni olan
Katilimar 20 (28):

“Okulda kimi zaman gizlice bira icerdim.”

Bulgulardan elde edilenlerin  degerlendirilmesi
sonucunda goriiliiyor ki katithmcilarin okul yagamini etkileyen
bireysel nedenler vardir. Bu nedenleri sosyallesmenin ilk ayag1
olan aile kurumunda yasadiklar1 problemler olarak
gorebilmekteyiz. Bunun yam sira bolgeden kaynakli olarak
egitim olanaklarmin yetersizligi ve kalifiyeli eleman eksikligi
kendini géstermektedir. Katilimci 8’in okula gitmeden diploma
almasi  Ornegi  bile egitimin ylizeyselligi {izerine

distindtirmektedir.

Bourdieu, okullarin kiiltiirel esitsizligi goérmezden
geldigini séyler, ayricalikli olanlar1 daha ayricalikls,
dezavantajli olanlari daha dezavantajli kildigini belirterek
toplumsal esitsizliklerin miitemadiyen yeniden iiretildigini
belirtir (Bourdieu, 2015). Biiyiik ¢ogunlugu ekonomik agidan

zorlanan katilimcilarin tamamina yakini (18 kisi) okulu olumlu
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olarak degerlendirmedigini ifade etmigtir. Okula dair olumlu
goriisii olan iki katithmcinin ekonomik ve sosyal olarak ytiksek
bir statiide olmalari Bourdieu'nun diisiincesine agik bir

oOrnektir.

3.DAMGALANMA SINYALI: TEHLIKE
CANLARI

3.1.Bireyin Madde Kullanma Oykiisii

Uyusturucu madde kullanmak toplumda her zaman
normalin digina ¢tkmak anlamina gelmektedir. Daha 6nce de
belirtildigi tizere Goffman’a (2019b) gore madde bagimlilig:
zayif iradeden kaynakli olan tutkulardir. Ayni sekilde
Becker’de (2019) sapkinhik ¢izgisine ilk olarak egcinsellerle
birlikte madde kullanicilarini almaktadir. Bu agidan madde
bagimlis1 bireylerin madde kullanmaya bagladiklar1 an ve bu

iligkiler ag stireci anlamak i¢in énemli duraklardir.

Literatlirde madde kullanim deneyimine iligkin
galismalar (Becker, 1953; Arilik, 2019) mevcuttur. Bu ¢alismalar
bireyi madde kullanicis1 olmaya gotiiren siiregleri incelerken
bireyin yagantisindan kirilma anlari olan kesitlere odaklanmay1
ihmal etmez. Ciinkii Goffmanc1 bir ifadeyle birey anlardan
ibarettir. Bu anlar bireyin hayatinda madalyonun iki ytizii olan
normal ve damgal davraniglar sergilemesinde énemli kirilma

anlaridir.
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Bu baglik altinda katilimailarin ilk madde kullanma
deneyimleri, herhangi bir travmatik olay yasayip
yasamadiklar1 ve gevresinde kimlerin ictigine iligkin analizlere
yer verilmistir. Goriisiilen katithmailarm biiyiik cogunlugu (14
kisi) arkadas ortaminda madde kullanmaya basladigim ifade
etmistir. Buna ek olarak, kisisel merak, sikintili ¢ocukluk,
igsizlik ve dogrudan aileye baglayan bireyler de goriilmektedir.
Bu nedenlerin madde kullaniminda etkili oldugu gortilmiisttir.
Arkadag ortaminda baglanmasinda zevk ve 6zentilik ifadeleri
¢ok sik kullanilmaktadir. Bazi katilimcilarin agiklamalari su
sekildedir:

Katilima 1 (30):

“Zaten sigaray: kendimi bildim bileli kullaniyorum. Evdeki
kavgalar hep sokaga cekti beni. Arkadaslar kalin (ortam iginde
esrara verilen bir bagka isim) sarwyordu, ¢ekince uguyorsun
dediler. Ben de cektim uctum hala inemedim (giiliiyor).”

Katilima 2 (26):

“Ufak tefek sikintilar1 kendimize mal ederek esrar ve alkole
basladim.”

Katilima 6 (18):

“Mahallede ickili diigiinler olurdu, biiyiikler icerdi bizde bazen
sisenin yarisin kacirirdik arkadaslarla, sonva bir giin esrar da
girdi ortama bende ictim, sonra maddeler cogald1.”
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Katilima 4 (25):

“Ilkokulda  cakmak gaz1 cekerdik arkadaglarla, maddeye
egilimim ta o zamanlardan.”

Universite mezunu ve igsizlikten dolayr maddeye
basladigini ifade eden Katilimcr 13'tin (27) ifadeleri dikkat
cekicidir:

“Aklimda higbir zaman madde kullanmak yoktu, bir giin
arkadaglarla otururken sikintidan kurtulmak ister misin
dediler, evet dedim. Arkadas cebinden kristali ¢ikardi, simdi
olsa alir miydim, kesinlikle almazdim ama aldim ve baglad1.”

Aym sekilde Katihmar 15'te igsizlikten dolay: ictigini
belirtir. Katilimc 16 (24):

“Arkadag ayagyla basladim, hafizlig1 da yarida biraktim.”

Katilimci 19 (30):

“Moldova’da arkadag ortaminda icerek bagladim.”

Gogmen nesil tizerine arastirma yapan Hamilton ve
arkadaglar1  (2012) madde kullanicist olma konusunda
go¢menlerin bir¢ok agidan uyusturucu maddeye daha yatkin
oldugu faktorlere dikkat geker. Ulkesini savastan dolay1 terk
eden Katilimc1 9'un (35) ifadeleri bu faktérlerle alakalidar:

“Mahalleden arkadaslarla oturuyorduk. Bagmmin agridigim
soyledim, bana agr: kesici diye ekstazi hap vermigler. Ben
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ekstazi oldugunu bilmiyordum, vyemin ederim bilsem
kullanmazdim (aglyor). Sonra iyi gelince bir iki kere daha
verdiler, adim sordum sen para ayarla biz aliriz dediler.
Suriye’de kullanmyordum.”

Kendi merakindan dolay1 kullandigini ifade eden
Katihmar 11 (33) zevkine ben ictim demistir. Herhangi bir

travmatik olay yasamadigini da ifadelerine ekler.

Katilimcilara madde kullanmalarma neden olan
herhangi bir travmatik olay yasaylp yasamadiklar
sorulmugtur. Bu soruya cevap olarak sadece iki katilimci,
travmatik olay yasadigini soylemistir. Katithma 8 (23) su

ifadeleri kullanmigtir:

“Babam vefat etmigti. Arkadag gibi oldugumuz bir akrabam
kullantyordu. O zaman nasil oldu hatirlamiyorum ama bogluk
ammda bende kullandim, oyle baslad: iste.”

Katilima 18:

“Cocugu uyutur ya aile programlart izlerdim ya da korku
filmleri. Bunlar1 izledikge artik haliisinasyonlar gormeye
bagladim. Komgsuma soyledim, o da beni rahatlatacak bir seyler
oldugunu soyledi. Bir yildur kullaniyorum ama elden ayaktan
kesiliyorum, bu hap da beni perigan ediyor.”

Sozii edilen iki katilimal disinda travmatik olay anlatan

olmamasina ragmen katihmcilarin anlattiklar: ve gézlemlerden

cikarilmasi zor olmayan davranislarindan goriilmektedir ki bu
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insanlarin  biiytik ¢ogunlugu zaten travmatik olaylarla
biiytimektedirler. Bu ytizden artik net olarak sdyleyebildikleri
bir travmatik olay bulamamaktadirlar. Aile ici gegimsizlik,
okulda yasadiklari olaylar, sehrin dislanmis alanlarinda
yagamak ve igsizlik gibi problemler bireyleri maddeye gétiiren
stireglerin basinda gelmektedir. Katithmca 9un Suriye’'de
yaganan savagta aile {iyelerini kaybetmis olmasi ve kagip

Tiirkiye’ye gelmesi bagh bagina bir travmadir.

Katilimailarin  ¢evresinde madde kullanan kisiler
cogunlukla arkadaslaridir. Arkadaglarin ne derece 6nemli

oldugu Katilimer 3'tin (41) ifadeleriyle ortadadur:

“Ben arkadag kurbani oldum. 20 yilr gecti artik benimbkisi. Ben
arkadagim icin her seyi yaparim.”

Katilimar 15 (30) ise arkadaglarinin igtigini soylemistir:

“Ben arkadaglarla icmeye bagladim sonra bir giin 6grendim ki
emmim (amcam) de madde kullantyormus. Benim normalde
haberim yoktu emmimim ictiginden bizimkiler nasil
saklamigsa artik. Sonra emmimle i¢cmeye basladik.”

Katilimcr 10 ve Katilimer 12'nin ise baglama sebepleri
akran olduklar1 kuzenleridir. Katilimcr 10 (25):

“Emmimin oglu icerdi sonra beraber almaya giderdik.”

Katilimer 12 (25) ise:
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“Kuzenimle arkadag gibi takildik hep, diisiin yani o berbere
girdi bir ara ¢rak olarak onun arkasindan bende girdim,
onunla kafa buldum iste.”

Katitma 4 (25) ise lisedeki biitiin arkadaslarina

kendisinin baglattigini ifade etmistir:

“Benim ortam genigti, mahallede bir cocuktan madde buldum
sonra cemaate (lise arkadaglarina verdigi isim) aligtirdim.”

Aynu sekilde Katilimer 1’de mahallede alistigini belirtir
ve artik Sehrekiistii bolgesinde séz sahibiyim ifadelerini

kullanir.

Insan sosyal varlik oldugu igin sosyallesmeye ihtiyag
duymaktadir. Bu sosyallesmeyi ise bulundugu baglam
icerisinde yapmaktadir. Madde bagimllarinin da kendi
baglaminda sosyallestikleri hatta sosyallestirdikleri Dbile
goriilmektedir. Katiimalarin biiytik ¢ogunlugunun (19 kisi)
yakin gevresi, aile veya arkadaglardan madde kullanan en az

bir kisi vardir.

3.2.Diizenli Kullanima Gegis

Katilimcilara nasil  diizenli  kullanicr  olduklari
soruldugunda hepsinden birbirine paralel cevaplar alinmustir.
Bir sekilde ortamda kullandiklarini séyleyen katilimcilar ilk
deneyimden sonra maddeyi bulduk¢a kullanmislardir. Daha
sonra kendilerinin maddeyi aradiklar1 zaman geldikge bir gesit

kullaniai  olduklarmmi anlamuglardir. Literatiirde (Smart ve
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Ogborne, 2000) uyusturucu kullanan bireylerin bagimh
oldugunu anlamas: gesitli sekillerde ortaya konmustur. Birey
fiziksel olarak madde yoksunlugu yasayarak veya siirekli
maddeyi arayarak zamanim gecirdiginin farkina vardiginda

maddeden kopamayacagini anlamaktadir.

Katilimar 2 (26) madde kullanicist oldugunu su sozlerle

anlatir:

“Okulda arkadaglarla siirekli bir aradayiz zaten, bakiyordum
her zaman bagka bir arkadas getiriyor. Ben para verip
almazdim baglarda, dyle tadiyordum sadece. Sonra kopamacdik
bir daha... Bak ben en son eroin kullandim. Bildigin beni
normal insan yapiyor. Eroini soyle diisiin  (kendisi
diisiiniiyor), ilk zamanlar zevk igin icerdim ama simdi zevkten
farkli, ben normale donmek igin eroin iciyorum, eroin beni
normal yapiyor, insan igine biraz da olsa karigabiliyorum.”

Katilimer 4 (25) bagimli oldugunu arkadaslarla madde

almaya gidince anladigin sdyler:

“Diigtiniin, ben arkadaglara baglattigimda bile bagimh
oldugumu diisiinmiiyordum. Ama bir giin maddeyi beraber
almaya gittik, dedim ki iciyormusum ben birader, baksana
satan yerleri de 6greniyoruz (giiliiyor). Zaten geg bile kaldim
dedim, bir siirii arkadaga baglattim, satsak bari bizimki belege
gelir... Hi¢ unutmam bir giin hapt Basra’da (Gaziantep’te bir
mahalle) attim (ekstazi) goziimii agip kendime geldigimde
Mavikent'te  (Gaziantep’te  bir  mahalle) bir  bankin
iistiindeydim. O giin anladim ki ben ugmugum (bagimlyim).”

108



Katilmer 4'tin hapin etkisinde kaldig: siire zarfinda
katettigi mesafe en az 15 km’'dir. Katilma 4'iin bagimh
oldugunu anlamasi icin giines altinda bu mesafeyi katetmesi
gerekmistir. Katilme1 4'tin madde satilan yerleri 6grenmesi ve
madde satig1 yaparak kar edecegini diisiinmesi onu bagka bir
damgalanma siirecine gotiirmektedir. Bireyin bu noktada suga

istirak ettigi goriiliir.

Katilmear 12 ve Katilimar 10 kuzenleriyle beraber her
bulustuklarinda igtiklerini soylemislerdir. Bu bulusmalarin
artmas1 ve maddeye para ayirmalart bagimli olmalarm
anlamalarina sebep olmus. Aile bireylerinden amcasiyla
beraber kullanan Katilima 15 (30):

“Amcam bana nerelerden alindigmmi gosterdi, her yanina
gitmemde ya esrar ya da met istediginden alistim dylece, kabul
etmek gerekiyor ki met adamu farkl diinyalara gotiiriiyor.”

Esrar kullandigini séyleyen Katilimer 11 (33):

“Esrar miiptelastydim ama gozlerde kizariklik ve stirekli uyku
hissi  oluyordu, bende zinde kalmak icin ates-buz
(metamfetamin) kullaniyordum.”

Katilima 20'nin (28) ifadeleri esrar1 normallestirmenin

boyutunu gézler oniine serer:

“Ictigim bir bira bir esrar. Esrar dedigin seyin sigaradan ne
farky var. Zararsa ikisi de ayni zarar. Sigara neyse esrar da
odur.”
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Katihmcilarin ¢ogunlugu  madde  kullanmaya
bagladiktan sonra devamli kullamici olduklarinin farkina
varmadan bagimli hale gelmislerdir. Uyusturucu maddeye
para ayirmak veya uyusturucu yoklugu yasarken hissedilenler
bireyin diizenli olarak kullanici oldugunu gostermektedir. Bazi
katilmalarin kullandigr bir uyusturucu maddenin etkisini
diger bir uyusturucu maddeyle dengeledigi de goriilmektedir.
Eroin kullandigim sdyleyen Katiimer 2'nin durumu normal
birey olmanin bagimlilar agisindan &nemini gdstermektedir.
Kendisinin de ifade ettigi tizere normale dénmek igin eroin
kullanmaktadir. Eroini bulamadiginda krize giren bagimh
birey, insanlarin arasina ancak eroin kullandiktan sonra
karistigini ifade eder. Bu agidan Goffman'in agiklamalari
kendini dogrular. Bireyi zaman icerisinde gozlemledigimizde
normalin ve sapkinin dramu icerisinde iki rolii oynamaya
mahir oldugunu goriiriiz (Goffman, 2019b, s. 184). Madde
bagimlisinin eroini kullanmaya iligkin olusturdugu sebep bile

normalin siniria gegme ¢abasi tasimaktadir.

3.3.Madde Kullanma Ritiieli
Bu baslik altinda madde kullanma konusunda artik bir

profesyonel olan bagimlinin dogast analiz edilmeye
calisilacaktir. Esrar kullanan katilimcilarin hepsi esrari igerken
ilk olarak sarma seklinde bagslayip daha sonra sasal veya kova
yaptiklarini belirtmiglerdir. Literatiirde de bu saha sonucunu
dogrular ¢alismalar (Pederson, 2009; Sandberg, 2014)

yapilmustir. Esrar kullanmanin bir¢ok sekli olmakla beraber
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alanda sarma, sasal ve kova olarak ti¢ tiir deneyimlenmistir.

Esrarin ti¢ farkl kullanim sekli asagida agiklanmustir.

Y Sarma: Titiin gibi kagit arasmna sarilarak igilmektedir.
Tiitlinle sarildig1 gibi sadece esrar otunun kagida sarilmasiyla

da icilmektedir.

Y Sasal: Genellikle bong olarak bilinen ve nargileye de
benzetilen bir cesit filtre cihazidir. Bong'un 6zelligi cam
olmasidir. Sasal ad1 verilen bu yéntem ise daha ¢ok sokakta
madde kullanan bireylerin ayakiistii yaptiklar1 geregtir. 500
ml bir pet sisenin boydan kismimn tam ortas:1 sigarayla
delinir. Sigara paketlerinden ¢ikarilan veya bardak ayranlarin
tistindeki altiminyum, disar1 taraftaki ucu kalin olacak
sekilde kalem gibi sarilir. Sisenin yarisina su ilave edilir.
Sisenin delik agilan tarafinin tam kargisinin tistiine bir delik
daha agilir. Aliiminyumun ucuna esrar konulur ve ateglenir.
Yanan duman sisenin iist tarafindan agiz veya burun yoluyla

teneffiis edilir.

¥ Kova: Yapim icin bir kova (sokak yapiminda genellikle 5 It. su
sisesi kullamilir) ve 2,5 1t. kola sigesine ihtiyag vardir. Bunun
yaninda altiminyum folyo, ¢akmak, kiirdan ve esrardan
yapilir. Folyo kola kutusunun bagma sarilmaktadir. Kiirdan
ile folyoya delikler acilir. Kola sisesi alttan su sisesi ise tistten

kesilerek i¢ ice gegirilerek yapilir. Etkisi ¢ok giigliidiir.
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Tahmini olarak kovadan gekilen bir duman, kagida sarilan

alti duman esrara esittir.

Katilimcilardan esrar kullanan bagimlilarin  hepsi

hayatinda en az bir defa sasali ve kovay1 deneyimlemistir.

“Onceden esrart tiitiine sarardim, sonra tiitiine sarmayi
biraktim cift sarmaya bagladim, sonra kova yapmaya basladik,
sasali ogrenince artik esrart sagal yaptim hep. Ciinkii kovay:
her zaman yapamiyorsun. Ekstaziyi de tiitiine sardigim
olmustur. O tiitiin benim elimden neler gekti (giiliiyor).”

Katilimar 2 (26) ise:

“Ilk zamanlar zevkine oldugundan ekstaziyi tiitiine sarardim,
garip bir tat igte. Boyle arkadaglarla var ya, hi¢ denenmemis
seyleri denerdik, kendimizi denemeye mecbur hissederdik. Oyle
bir diinya yarattik.”

Katilmear 7 (19) bir giin yurtta kova igtikten sonraki

anisini anlatir:

“Yurtta kova yaptik, bir arkadag ¢ok giiclii ot (esrar) getirmisti.
Kendimden gectim. Kendimden gectigimde oda arkadasimin
sevgilimle sevigtigini gordiim (tamamen esrarin etkisinde).
Cok cabaladim engellemek icin ama hareket edemiyordum.
Dolabimda  sallama  (doner bicag1) wvar. Memleketten
getirmigtim sallamay1. Bir sekilde yurda soktum. Hareket
edebilsem  kalkip cocuga sallayacagim. Sabaha  kadar
uyuyamadim, ii¢ giin yataktan kalkamadim.”
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Katilimci bu ifadesiyle aslinda esrarin ne kadar tehlikeli
olabilecegini gozler oniine sermektedir. Katilimc: 6 (18)
kullandig1 ekstaziler hakkinda bilgiler verirken bir ritiiel

gelistirdigi sdyler:

“Ekstazi aldigimda iizerinde cesitli sekiller olur. Bugs bunny,
hayalet, ferrari, roj, el bombas: gibi sekiller. Hepsinin yagattig
kafa baska olur. Aslinda hepsi ekstazi ama sen Oyle bir hisse
giriyorsun ki onlarn iizerindeki sekle gore kendi kafam
yasworsun. Diinyadan uzak.”

Kural ihlal eden kisi, harici olarak algilanur. Bir diger
acidan harici olarak etiketlenen kisi de meseleye farkli bakiyor
olabilir. Bu kisi, kendisine dayatilan kurallar agini reddedip,
kural koyuculara karsi elestirel tutum gelistirebilir. Harici
olarak kabul edilen birey, kendisine ait yasam alam gelistirme
girisimlerinde bulunabilir. Kavram bu andan itibaren yeni bir
anlam kazanmugstir. Kurali ihlal eden kisi bu sefer de kendisini
yargilayanlarin, yani onlarin ait oldugu grubun harici
oldugunu diisiinebilir (Becker, 2019, s. 21). Becker'in de ifade
ettigi tizere kural koyucular tarafindan sapkin olarak
degerlendirilen hariciler, kendilerine ait bir diinya olusturup
orada normallerin harici oldugu fikrini gelistirebilir. Katilimc
6'nin (18) kendi s6ylemiyle son yaptig1 altin vurusu Becker’in

ifadelerini desteklemektedir:

“Bir arkadagin babas: esrar tohumunu anason suyunda
kaynatmig, sonra topraga ekmis. Yetisen esrari biz sardik
beraber ictik. Bakin digardaki insanlar gibi yalanct degiliz,
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beraber ektik, beraber ictik, yalan yoktu bizde. Neyse ben ictim
cigerlerim patlams, goziimii yogun bakimda actim.”

Yaptigini hayatiyla 6demesi bir yana Katilimer 6'nin
diiriist olduklar1 diigiincesi bagimmli bireyin olusturdugu
normal diinyasimi acgik olarak gostermektedir. Goffman’in
dramaturjinin ilkelerini agiklarken soziinii ettigi takim

oyununu bagimli birey icsellestirerek yasamaktadir.

3.4.Maddeyi Temin Etme Ritiieli

Bir 6nceki baghigin devamu niteligini tagiyan bu baghk
normal bireyi, bagimlilarin davranislarini sergiledikleri alana
konuk eder. Bagimli birey maddeye ulagirken esasen bir sekilde
toplum ile iligkiye girmis olur. Ciinkii katithmalarm
bircogunun (15) belirttigi {izere uyusturucu madde temin
edilen yerler toplumda siiphe uyandirmayan yerlerdir. Siiphe
uyandirdigr takdirde c¢evrenin olumsuz tepkisini gekip
saticilarin ifsa edilme ihtimalleri yiiksektir. Madde bagimlist
bireyler birgok satictnin bagimli olmadigini ifade eder. Sadece
bazi bagimlilar1 ortamla baglanti kurmasi agisindan araci
yapabilir. Clinkii bircoguna gére maddeyi satmak ancak aytk
kafayla yapilacak istir. Madde bagimlilari ile saticilar arasinda
kurulan iligkiler ag1 Goffmanci bir ifadeyle iyi bir takim oyunu
oldugunu gostermektedir. Sahnede kendilerini korumayi bilen

bireyler madde temin etme siirecinde rollerine sadiktirlar.

Katilimcr 1 ve Katimar 4 gibi katihimailar bu duruma

birer 6rnektirler. Katihmei 4 (25):
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“Mali temin eden benim arkadasla. Her igen bir satict adayidir
ama her satict igmez, ¢iinkii bu igler ayik kafayla yapilmali. Ben
arkadaslara satinca bana belese veriyorlar. Bana geliyor mu
gelmiyor mu ona bakarim ben... Antep ingaat memleketi
nerede mi igiyoruz, insanlarin olmadigi her yerde.”

Katilimar 1 (30) ise:

“Ashinda artik polisin, siyasetcinin, herkesin bildigi bir sey
Antep’te igilen yerler bellidir. Her yerde icen var ama Diiztepe,
Hacibaba, Ciksorut, Karsiyaka buralar zenginin ugramadig
yerler. Burada satig: da var, igeni de ¢cok.”

Katilimer 8'in (23) temin ettigi siire¢ oldukga dikkat
cekicidir:

“Diiztepe’de adam sakalli, fesli, herkes onu dinine bagh
Miisliiman  esnaf olarak  bilir. Hatta adam Cuma
Miisliimanlarin tatil giinii diye, cuma giinleri diikkini agmaz.
Ama o day var ya, ne para kazaniyor anlatamam. Biz mali hep
o dayidan alryoruz. Kimse dayidan siiphelenmez, millet zaten
Allah diyenin oniinde yatwjor, bu adama da Allah dostu
diyorlar. Sorarsan bu adam normal biz anormaliz.”

Goffman’in dramaturjisinde gordiigiimiiz tizere, birey
sahne 6ntinde performansini en iyi sekilde rutinle, vitrinle ve
rolleriyle icra etmektedir. Bu sekilde toplumda izlenim edinir.
Bir sekilde kendi izlenimini de yonetmis olur. Izlenim
y6netiminin 6zelligi daha énce de belirtildigi tizere, toplumda
kaliplasmus formlar1 yansitma ¢abasidir. Tutum olarak
aciklanan kavram ile alakali olan bu durum resmi olarak
onaylanmis kaliplarin kendisidir. Diiztepe’de uyusturucu

madde saticilig1 yapan adam, toplumu dini agidan etkileyerek

115



kendini sahne 6niinde, insanlarin tabiriyle Allah dostu bir

adam olarak sunmaktadir.

Katilmer 6'min (18) maddeyi nasil bulduguna iliskin

soyledikleri Katilimci 8'i dogrular:

“Sana su kadar soylim, Antep’te mal kalmasin ama sen bulmak
iste, o seni bulur. Hem de istedigin her semtte bulursun.
Hacibaba'man (Gaziantep’te bir mahalle) adi ¢ikmis ama en
diiriist adamlar orda, en azindan sattiklarim saklamuyorlar.
Biz neler gordiik, adam satwjor telefoncu ama gor sen ahlak
bekgisi.”

Kadin katilimcilarin maddeyi nereden temin ettikleri
soruldugunda hepsi bu soruyu yanutsiz birakmustir. Buna ek

olarak Moldova dogumlu olan Katilimei 19 (30):

“Erkekler beni giizel buldugundan, hep ortama cekmek
isterlerdi, o yiizden maddeye para vermezdim. Para
vermedigim igin bunun bir karsiligini beklerlerdi. Bende
mecburen dpmelerine izin verirdim bazen.”

Goffman’mn (1977) calismasinda yaptif1 tespit bu
noktada saha gozlemini dogrulamaktadir, halklarin afyonu din
degil cinsiyettir. Kadina bigilen toplumsal yargilar kugkusuz
burada da kendini gdstermektedir. Hatta damgali kabul edilen

bagiml erkeklerin arasinda bile kendini gostermektedir.

Katilimar 14'tin (27) séyledikleri 6nemlidir:
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“Ilk ictigim zamanlar, arkadaslar yamnda birkag erkek
getirirdi. Bunlar hemen sulanmaya yer ararlardi. Kadinim ve
madde kullanwyorum ya sanki hemen birlikte olacagimizi
zannediyorlar, hepsi boyle diigiiyor. Iceni de icmeyeni de hatta
madde kullanmayan kadmnlar da boyle diigiiniiyor.”

Goffman’mn toplumda diizgiin olmayan bir kiyafet
giyen kadma hafifmegsrep algisi verilmesi olgusuna paralel
olarak ayni sekilde madde kullanan kadinlar dogrudan beden

iizerinden damgalanmaktadir.

Katilimalarin  agiklamalarindan — goriilmektedir ki
madde kullanmaya ilk baslandig1 zamanlar hepsi bir sekilde
tek baglarina degil de ortamda kullanmislardir. Arkadas veya
akraba cevresi sozii edilen ortami olusmustur. Sonug olarak
madde kullanan birey normal simrindan, toplumda kabul
edilmeyen bir davrans sergiledigi damgali sinirina gegiste tek
basina degildir. Bir sekilde etrafinda alt kiiltiir olusturacak
bireyler olmustur. Damgali sinirma ge¢gmek birey igin kolay bir
stire¢ degildir. Bu ytlizden Goffman’in dramaturji araclarindan
takim kavrami burada ©nem kazanmaktadir. Takim
performansi bagimli bireyler i¢in hayati oneme sahiptir.
Katilma 1in (30) biz birbirimizi ayikken satmayiz ifadesi
takamm sadakatini ortaya koymaktadir. Aym sekilde
katilimcilarin ifadelerinden de goriilecegi tizere sozii edilen bag
bireyin toplumsal yahtimiyla kendi inga ettigi sosyal
mekanlardir. Bireyin damgadan korunmasi igin kendini
toplumdan ayirmast kagimilmazdir (Becker, 2019). Yine

Becker’in ifadesiyle toplumda anormal olarak goriilen bireyin
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de topluma anormal bakma egilimi vardir. Bu yoniiyle aslinda
birey damgal1 davranigi sergilemede oldukga mahir oldugunu

gosterebilir.

4. DAMGALI ROZETiI TASIYAN BIREYIN
KENDINI SUNUMU

Goffman’a (2019b, s. 28) gore bireyi toplumda var eden
temel anlam Oriintiisii toplumsal kimliktir. Toplum, iginde
nefes alan insanlar1 kategorize eden ve bu kategorilerin dogal
veya siradan oldugunu benimseten sistemi meydana getirir.
Toplumda damgal1 goriilen bireyin hikayesi ayn1 zamanda bir
trajedidir. Ciinkii toplum dramaturjik kurallar gercevesinde
iligkiler {iretir. Bu baghk altinda madde bagmmhsi olan
bireylerin, bagimli olduktan sonraki sosyal ¢evresi, bagimlilar
hakkindaki  dtistinceleri, bagmmliliklarinin  bireysel ve
toplumsal goriiniimleri ve yasayis pratikleri cesitli alt

basliklarla analiz edilmistir.

4.1.Madde Kullanicis1  Olduktan  Sonraki

Iligkiler

Madde bagimlisi katilimcilarin, ailelerinin madde
kullandiklarin1  8grendikten sonraki tavirlar1 15 katilmci
agisindan ortak bir cevapta birlesmistir. Buna goére madde
kullandiklarin aileler ilk &grendiklerinde direkt diglayicr bir
tavir sergilemiglerdir. Kimi bagimhda bu dislayia tavir ilk
tepkiden kaynaklanirken, kimilerinde gosterilen tepkinin

siddeti de artmigtir. Katilima 20'nin (28) ifadeleri 6nemlidir:
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“Her ne kadar 6gretmen bile olsam, insanin ailesine gore hala
cocuksundur. Ailemle beraber alkol tiiketirdim ama esrar
kullandigrm soyledigimde hic beklemedigim tepkiler aldim
annem ve babamdan. Ilk basta ¢ok kizdilar ama ara ara zevkine
ictigimi soyledigimde biraz daha liml oldular.”

Ailesinin tepkisinin zamanla azaldigmi soyleyen
Katilima 15 (30) ise:

“Zaten emmim igimis (igiyordu). Beni 6§renince ¢ok kizdilar.
Artik tipimden de anlagilryordu. Sonra babam, emmisi ne ki bu
ne olsun, dedi. Kendisine su¢ ortagr bulduguna sevinen
emmimle i¢gmeye devam ettik. Babama sadece belli etmemeye
calistyordum, tabi anlyordu.”

Katilimc 6 ise amcasina ahigtirdigini sdyleyerek ailede

bir nebze rahatladigini ifade eder. Katilimei 6 (18):

“Bizimkiler benim ictigimi 6grendi, biitiin siilale biraktirmaya
calistirtyor. Benden iki yag biiyiik amcam var. Ona esrar, sagal,
kova alistirdim. Bizimkiler bana kizardi, artik ikimize kizmaya
bagladilar. Sonra yavas yavas bizi normal bir insan gibi goriip,
anlamaya ¢caligtilar.”

Katilima 8 de akrabasinin igtigini ailesine sdylemis ve
biiyiik tepkilerin azaldigini belirtmistir. Katilimcilardan 5'inin
ailesi onlarla igen akrabalar1 oldugunu 6grenince tepkilerinde
daha 1liml1 y6nelimler olmustur. Bunun sebebi Goffmanci bir
ifadeyle performansin aileler icin de takim performansina
evrilmesidir. Damgasinin agiga ¢tkmamasi icin bagimli bireye
zor kullanan ebeveynler, bir baska akrabasimin da bagimh

oldugunu 6grenince aile tiyeleri arasinda takim performansi
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gelisir. Bu katihmeclar tedavi igin gesitli kurumlara
yonlendirilmistir. Bunun sebebi ¢ekirdek aile i¢inde gizli olan
damganin genislemesinin artik tehlike yaratmayabilecegidir.
Eger damga bu calismanin konusunda oldugu gibi tedavisi
miimkiin olacak bir damga ise ortadan kaldirilmas: igin aile
iiyeleri elinden geleni yapacaktir. Madde kullanirken kendimi

unutuyorum diyen Katilime1 10 (25):

“Ailem bagta benim kullandigimi ogrendi, baya dayak yedim.
Birkag hafta sonra kuzenimin de madde kullandii 6grenilince,
kuzenimin babas: bize geldi. Bu ¢ocuklara bir ¢oziim bulmamiz
sart dediler. Maddeden blseler bir daha insan icine ¢ikamayiz.
Bunlar1 Amateme yazdiralim, dgrenelim gizli oluyor mu bu
isler. Yoksa millete ikimizde rezil olacaz.”

Katilimcr 1 ve Katihma 9'un diginda aileler bagimh
bireyleri tedavi olmak i¢in ikna etmislerdir. Bu tedaviler birkag
defa tekrarlanmig fakat kimileri kullanilan madde ¢esidini
azaltmus kimileri ise doz azaltimina gitmistir. Goriisme yapilan
katillmclar madde kullanmaya bir sekilde devam

etmektedirler.

Madde kullandiktan sonra 17 katilmc sosyal
cevrelerinin degistigini sdylerken, 2 katithma gevresinin

degismedigini, 1 katilimci ise hep ayn1 oldugunu ifade etmistir.

Cevresinin degistigini sdyleyen katihmailarin 13’iinde
olumsuz bir sosyallesme s6z konusuyken, 4’tinde sosyal

cevrenin degismesi olumlu anlamda gergeklesmistir. Olumsuz
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sosyallesme yasadigimi sdyleyen katilimcilar gevresinde pek
insan kalmadigin ve insanlarin ondan kagtigini ifade etmistir.
Olumlu manada etkiledigini s6yleyen katilimcilar ise daha
once arkadas edinmekte zorlanirken madde kullandiklar

gevreye girince etrafinda insanlarin ¢ogaldigim sdylemistir.

Gortisme yapildiktan kisa bir siire sonra hayatim
kaybeden Katilimc: 3'tin (41) ifadeleri dikkat gekicidir:

“Cevremiz nasil degismesin? Cevre bizi diglhyor, insanlar
bizden kagryor. Is basvurusu yaptim, abov (sagirma ifadesi) bu
uyusturucudan hapis yatmis, abov bu eroin iciyor diyorlar.
Bizde birkag igici arkadas yine birbirimize siginiyoruz, yine
eroine diigiiyoruz.”

Katilima 2 (26):

“Cevrem net olarak degisti, eski arkadaslar beni goriince ya
kafasini one egiyor ya da yolunu degistiriyor.”

Katilimci 1'de (30) her yerden dislandigini ifade eder:

“Ailem digliyor, arkadaslar digliyor, isveren zaten yanmina
yaklagtirmiyor hem kimse bize yaklagmiyor hem de bize
maddeden uzak durmamiz gerektigini soyliiyorlar.”

Goffman’a gore (2019b) Katihmar 1'in soziini ettigi
ctimleler normalin celiskisidir. Normal insanlar, damgali
bireyden hem normal davranmasini beklerler hem de onlara

damgalymis gibi davramrlar. Buna karsihlk, madde
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kullanmaya bagladiktan sonra g¢evresinin olumlu anlamda
degistigini savunan katilbmclar da  olmustur. Bu

katiimailardan biri olan Katilimei 15 (30):

“Daha once pek arkadagim yoktu, maddeye diistiikten sonra
arkadag sayim ¢ogaldr.”

Benzer sekilde Katilima 12 (25):

“Eskiden arkadasim yok denecek kadardi, simdi daha da
cogaldr.”

Katilimear 19 (30) ise:

“Tiirkiye'ye geldikten sonra oniine gelen bana madde verip
ortama gagirtyor.”

Bu ornekler gosteriyor ki bagimlilik bir gesit alt kiiltiir
olusturmustur ve toplumda yer edinemeyen kimi bireyler bu
alt kiilttirtin bir pargas: olmay1 daha ¢ok nemsemektedirler.

Katilimc1 9'un (35) ifadeleri ise:

“Zaten oturdugumuz mahalle gsehrin disladigr insanlarla
cevrelenmis bir yer (Vatan Mahallesi), Bizde Suriyeli
oldugumuzdan cabik kaynastik.”
Katiimar 9, kendisi gibi dezavantajli olan bireylerin
yagadigr yerde kendisine yasam alam1  buldugunu
soylemektedir. Katilima 9'un kendini nispeten daha rahat

hissettigi yer oturdugu mahalledir. Goffman’a gore (2019b)
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burasi toplumun arka mekanidir ama damgalinin nefes alma

alanidir.

Cevresinin degismedigini sdyleyen Katithma 11 ve
Katihmcr 20'nin  toplumsal statiileri burada Onem arz
etmektedir. Ismini vermedigi bir sirkette genel miidiir olan
Katilma 11 (33), Cevrem degismedi, ciinkii cevremi ben idare
ederim ifadelerini kullanmaktadir. Aym sekilde Katilimer 20
(28) ise:

“Edebiyat ogretmeniyim, kimse bir Ogretmenden esrar
icmesini beklemez. Ciinkii toplumda rol modelsin. Ben kendimi
iyi gizlerim, kimseye fire vermem. Zaten beraber bira ictigimiz
ogretmen arkadaslar var. Onlarin yaninda esrar i¢sem de bir
sey olmuyor.”

Goriildiigii tizere sahne oniinde statiilerinin biiytik
etkisiyle izleyiciye kargi roltinde gaf yapmayan Katilime1 11 ve
Katihmecr 20 toplumsal tecrit hali yasamamaktadirlar.
Toplumun goziinde iyi mesleklere sahip olan bu katilimcilar
sosyal cevrelerinin icinde dahi performanslarimi dikkatli
sergilemektedirler. Kisinin toplumsal kimligi onu mekanlara
boler (Goffman, 2019b, s. 135-136). Bununla beraber Goffman’in
rol repertuart adimi verdigi konu bu duruma goénderme

yapmaktadir. Rol repertuart toplumsal kisilikle alakaldur.

Goffman’a gore bir dolandiricinin kadin veya edebiyat
Ogretmeni olmasi beklenmez ama isci siifindan gelen bir

[talyan veya gettoda yasayan bir zenci olmasina sasirmayiz
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(Goffman, 2019b, s. 102). Ayn1 sekilde Katilimei 20'nin bir kadin
ve edebiyat Ogretmeni olmasi onun toplumda uyusturucu
bagimlist  oldugu konusunda siiphelenilmeyecek  bir

konumunun oldugu anlamina gelmektedir.
Cevresinin hep ayn1 oldugunu belirten Katilimcr 4 (25):

“Zaten bulundugumuz mahalleyi ellerinden gelse ortadan
kaldiracaklar. Hacibaba’da tanmimadigim adam yok. Zaten kim
kimin ne oldugunu bilir. Diiztepe’de olsun, Hacibaba’da olsun,
Karswyaka’da olsun arkadasim coktur. Zaten hep ortam
arkadaglari. Hacibaba’'da benim elimde, benden memnun
olmayan bir Allah'in kulu yoktur.”

Katilimcr 4tin bulundugu sokak zaten Gaziantep’te
damgali kabul edilen gruplarmn bir arada oldugu sokaklardan
biridir. Katillmca 4tiin saydig1 gecekondu olarak bilinen
semtler, Gaziantep’te goglerin ve yasa dis1 olaylarin yasandig:
semtlerdir. Chicago Universitesi'nde kurulan Ekolojik Okul
Temsilcileri tarafindan gelistirilen Sosyal Diizensizlik Teorisi

bu durumun anlagilmasinda yardimcr olacaktir.

Robert Park ve Ernes Burgessin 1925 yilinda
yaymladiklar1 Kent adli calismalari insan iligkileri ¢evreleyen

mikro ve makro etkenler iizerinde incelemeler yapmislardir.
Sosyal diizensizligi aciklarken kentin {izerinde

durmuslardir. Kenti kendi igerisinde bolgelere ayirmislar ve

sug islenme dagilimini ¢ikarmuglardir. Shaw ve McKay (1942)
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bu teoriden hareketle Chicago'nun ¢esitli bolgelerindeki sug
davranmiglarini aragtirmistir. Buna gore, sugun fazla islendigi
bolgeler legal olmayan kurallarla idare edilir. Bununla beraber
suclu genglerin yiiksek oldugu bélgeler genellikle, ggmen
orani yiiksek, gelir seviyesi ve ev sahipligi oram dusiik seyir
gostermektedir (Kocadas ve Korkmaz, 2015, s. 235-239).

Katilimailarin ifadelerinden goriildiigii tizere bireyler
toplumda cesitli sekillerde varliklarinu siirdiirmektedirler. Bu
bashgin onemi; Goffman'in damga, bir iliskiler agidir tezini
hakli  ¢ikarmasidir.  Bagmli  bireyler de toplumda
damgalandiklar1 kadar varlik alanlarmi gelistiriyorlar. Bir diger
ifadeyle sahne onii ve sahne arkasi performanslarim

sergiliyorlar.

4.2.Madde Bagimlilarinin Madde Bagimlilar
Hakkinda Diisiinceleri

Madde bagmlihgr olgusunu anlayabilmek igin
bireylere kendisi gibi madde bagimlisi olan kisiler hakkindaki
diisiinceleri sorulmustur. Uyusturucu madde kullanimi yasal
olmayan bir siire¢ oldugu igin ve c¢ogunlukla bireylerin
toplumsal damgaya maruz kalmalarindan dolay1 bu siirecin
icinden olan kisilerin diistinceleri 6nem tagimaktadir. Becker’in
(2019) ifade ettigi tizere, toplum tarafindan harici goriilen
insanlar da ayn1 zamanda onlar1 harici goren insanlari harici
gorme egilimindedirler. Madde kullanicilarinin kendileri gibi

bagimli olan bireyler hakkindaki diistinceleri bagimlilik
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olgusunun anlasilmasina yardimcr olacaktir. Goriisme
stirecinde bagmmli olan kimi bireylerin saticilara yiiklendigi
goriiliirken kimileri kendilerine insanlarin acimasi ve anlamast
gerektigini ifade etmis, kimileri ise diger insanlardan daha
diirtist olduklarimi sodylemistir. Goffmanci bir dille ifade
edilirse, sosyal ortamlarda normalin davramus Oriintiileri
etkilesimi celiskiye ugratir. Normal birey damgaladig:
bireyden hem normal davranmasini ister hem de onu
damgalamaya devam eder. Katilmc 4'tin (25) ifadeleri

Goffman’1 hakli grckarmaktadir:

“Madde kullanamn kimse yiiziine bakmaz ama normal
davranmasini bekler hepsi.”

Katilmar 15 (30): “O kadar kullanim, emmim sati da
(satryor) ama ben bir giin bulagmadim, tovbe bulagmam.
Zehirlisem kendimi zehirlim, emmim gibi milleti zehirlemim
ben, satict olunur mu yav, zaten sonumuz cehennem, satict
olursam kesinlesir sonum. Emmim akrabam olmasa inan
takilmazdim yorum.”

Goffman’a gore ise damgali birey kendinden
saydiklarini, bu kigilerin damgalarinin ne derece goriiniir ve
rahatsiz edici olduguna gére siralama egilimi gésterir.
Ardindan kendisinden daha goriiniir bir bicimde damgali
olanlara karsi, normallerin kendisine takindi$ tavrin aynisini
takimnabilir” (Goffman, 2019b, s. 153).

Katilimci 15 de amcasi hakkinda boyle diistinmektedir.

Kendisinin sadece kullanic1 oldugunu fakat amcasinin bagimh
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olmakla birlikte satict da oldugunu belirtir. Satict olarak

damgalanmak istemedigini agikga ifade eder. Katilimei 2 (26):

“(Madde bagimhlari) diger insanlar kadar teneke degiller en
azmdan” Katilimcr 12 (25), “Madde bagimhilar: diger
insanlardan daha diiriistler.”

Katilima 1 (30) ise:

“Krize girince karsisindakini tanimaz ama o kadar normal,
ciinkii krizde kendini tamimiyorsun, ama bu adamlar kolay
kolay satmaz birbirini... Bazen bakiyorum ¢ocuk yeni baglamisg
maddeye, ailesi bir elinden tutsa ya da eski arkadaslar:
adamdan saysa, yanina alsa belki cocuk maddeyi birakir ama
insanlar boyleler (sinirli bir el hareketi yapar).”

Katilima 14 (27) ise:

“Allah yardimcilart olsun. Zor, ¢ok zor. Birakmak istesen bile
birakamuyorsun.”

Katilimailarin ifadeleri gesitlilik gostermektedir. Fakat
goriismecilerin degindigi temel nokta diger insanlardir. Tepki
gosteriyor olsalar da aslinda ifadeleri hep toplumsal etkilesime
¢tkmaktadir. Katilimcilarda topluma karst tepki ¢esitli
sekillerde kendini gostermektedir. Toplumla kurduklar
miinasebetler onlar1 ya aksi bir insan yapmustir ya da daha sinik

davranislar gelistirmelerine sebep olmustur.
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43.Madde Bagimlilarinin Sahne  Oniine
Cikiglar1

Madde kullanicist olmak damgalanmayla beraber
toplumdan tecrit halinde bireyin tek basina yasamini idame
ettirebilecegi bir siire¢ degildir. Birey uyusturucu maddeye
ulagmak icin bedel 6demek zorundadir. Fiziksel olarak gticten
diisen birey, glicten diistiikce maddeye olan bagmlilik
yoniinde artig gosterecektir. Bu baghk altinda katilimcilarin
madde kullandigim kimlerin bildigi, kimlere kendilerini yakin
hissettikleri ve bu siirecte gizli kullanmaktan acgiga gecip

gecmedikleri sorularinin analizi yapilmaistir.

Katilimcilarin hepsi kendilerini beraber igtikleri ortama
acmugslardir. Goffmanci bir séylemle damgali birey kendisiyle
ayn damgaya ehil olan bireylere ihtiyag duyar. Ilk bilenler her
zaman su¢ ortagi olarak gordiikleri beraber icen insanlar
olmustur. S6zii edilen bu ortam kimi zaman kalabalik arkadas
gruplariyken kimi zaman da teke tek karsilikli igilen durumlari
ifade etmek igin sodylenmektedir. Ortam denilen mekanin
nitelik ve niceligi degigkenlik gostermektedir. Ornegin
Katilma 18 komsusuyla beraber evde igtiklerini belirtirken,
Katilima 6 (18) en az 7- 8 kisilik ortamda igtiklerini ifade
etmistir. Sonradan ailesine séylemek zorunda kalan Katilimci 6
(18):

“Bu dyle bir durum ki kimseye kendini ifade edemezsin. Ailem
bilmeyene kadar akrabalara agmayr mantikly gormem. Ciinkii
akrabaya giivenemezsin, seni satar.”
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Katilima 7 (19):

“Boyle bir sey yapryorsan (madde kullanmay: ima ediyor), tek
olmaman gerekiyor. Icen birisi olur, aileden seni anlayacak
birisi olur ama birilerini bulmak zorundasin. Bir destege
ihtiyacin var.”

Goffman (2019b, s. 59), damgali bireyin destek
alabilmeyi umdugu iki grup oldugunu belirtir. Bunlardan ilki
kendisiyle ayn1 damgaya sahip olan bireylerdir. Tkincisi ise
damgal1 tarafindan kabul goren insanlardir. Katilimci 7'nin
ifade ettigi gibi tek olmak istemeyen bagimli ya bagimli oldugu
arkadaglardan bir destek gormelidir ya da aileden onu

anlayacak veya saygi gosterecek insanlara ihtiyag vardir.
Katilimci 19 (30):

“Beraber kullandigimiz arkadaglar biliyor. Beni her seferinde
farkly bir ortama sokuyorlar. Biitiin arkadaslarim bana cok
samimi davraniyor. Bazen madde verdikten sonra bana
dokunmaya ¢aligryorlar.”

Katilima 1 (30):

“Bizi oldugumuz gibi kabul eden iki kigi var. Biri arkadaglar
digeri de polis. Yemin ediyorum arkadaglar nasilsin demezken,
polis abi beni yolda gordiigiinde nasilsin, bir ihtiyacin var mi
diye soruyor.”

Cunkt polis, diger suglular disinda, aslinda seni
oldugun gibi kabul eden tek kisidir (Goffman, 2019b, s. 61).
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Katihmalara gizli kullanmaktan agiga gecip ge¢medikleri
sorulmustur. Toplum iginde sahne arkasinda yapmus olduklar:
davramglarin sahne 6niinde bilinmesi anlamina gelen bu
davranis Ortintiisti, bireyin kendini ifsas1 anlamina

gelmektedir. Katihimailarin ifadeleri asagidadir.
Katilima 1 (30):

“Maddeye para vermem gerekiyordu. Bizimkilerden para
alamwyordum. Evden calmaya bagladim. Nasil olsa her geyi
benden biliyorlardi. Bunu da bilsinler artik dedim.”

Katilima 2 (26):

“Eroin almadigim igin krize giriyordum. Oyle kendimden
geciyordum ki her seyi yapacak potansiyelim oluyordu. Ailem
bunu gordii. Kimseler duymasin diye, rezil olmayalim diye,
sabika yemim diye para vermeye basladilar. Ailem aligti yle.”

Katilimci 2'nin sahne arkasinda yasadig hayat ailesinin
dgrenmesiyle yani sahne 6niinde ortaya ¢ikinca, ailesi toplum
icinde ailecek damga yememek icin c¢ocuklarmin madde

kullandigini kapatmaya ¢alismaktadirlar.
Katilima 5 (27):

“Kriz aminda, bir iigiime tuttu beni ama souktan degil iigiime,
yazin ortasinda kim iigiir. Oyle agiga gectik.”

Katilimc 12 (25):
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“Cok  kotiiydiim, evde  krize  girdim,  duvarlan
yumrukluyorum. Annem, babamu ¢agirdr ve kryamet koptu.”

Katilimar 13 (27):

“Ben durumumun farkindaydim, tamam is bulamyorum ama
boyle kendimi de bitirmem dogru degildi. Herkesten once
Yesilay’a basvurdum. Yardim istedigimi soyledim. Yoksa ben
miimkiin degil konusamazdim. Bu igin en onemli yonii hesaba
alinmaktir, camiden imamla tamgstim, aramiz ¢ok giizel. Bana
deger veriyor dinliyor.”

Katilima 7 (19):

“Antep’te gizli kullaniyordum, Marag’'a geldim kullanan
arkadaslar: gordiim, iiniversite ortami falan derken agiga cikts,
iiniversitede bilmeyen kalmadi.”

Literatiirde yapilan bazi ¢calismalar (Tung, 2019) bu iki
katilimcmin durumuna isaret etmektedir. Damgalanma stireci
bireyin iletisim kuracag: bir zemini ortadan kaldirmaktadr.
Birey toplumdan uzakta olugturdugu alt grupta sosyallesme

siirecini gerceklestirmektedir.
Katilimcr 18:

“Korku filmleri ve bu aile programlari hayatimda biiyiik
yaralar actr. Madde kullanmaya komsumla beraber bagladim, o
benden once kullaniyordu tabi. Hep tek basimiza igerdik, bir
giin beni bir arkadasimn evine gotiirdii. O zamam hig
unutamam, ben santyorum ki bu uyusturucu illetini sadece
erkekler kullanir. Karsimda 6-7 tane kadin ve hepsi hap
kullanwyor. Yalan soylemim, kendimi biraz rahatlamig
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hissettim ciinkii kullanan kadin tek ben ve komsum degilmigim
dedim. Bir yanlig anlagima var. Samlwor ki kadnlar
kullanmuyor, aileler bilerek gizliyorlar. Bir siirii kadin
kullantyor yoksa. Esim kullandigimi 6grendi ama kimseye
hicbir sey belli etmiyor.”

Katilimcr 18'un kurdugu ciimleler toplumdaki birgok
gercegi gbzler 6niine sermektedir. Calismanin yapildig: sirada,
sahada bagimli bireyler aranirken kadin ve erkek dengesi
yakalanmaya calisilmistir. Fakat madde bagimlis1 kadin
bulmak olduk¢a zorlanilan bir konu olmustur. Bazi kadmn
madde bagimlilar1 tanidik olmasina ragmen goriisme yapmay1
kabul etmemiglerdir. Evli olan kadinlarin esleri toplumda
damgalanip, eglerinin de hafif mesrep olarak algilanmas:
tehlikesini g6z o6nitinde bulundurmaktadir. Evli olmayan
kadinlarin ailesi ise yine aym sekilde toplumda ¢ocuklarmnin
damgalanip, namussuz olarak algilanmasimdan
cekinmektedirler. Kadin madde bagmmhlar1 erkek madde
bagimlilarinin yasadig1 olumsuzluklarin yam sira erkeklerden

farkl1 olarak namus yoniinden de damgalanmaktadirlar.

Arka bolge Goffman tarafindan, bireyin sergiledigi
performansla yani verdigi izlenimle celisen bolge olarak
tanimlanmaktadir. Madde bagimlis1 bireyler kendilerine ait
olan bolgeden, sahne Oniine gecerek tehlikeli bir adim
atmuglardir. Gizli kullanimdan agiga gegmek madde bagimlis:
i¢in toplumla dogrudan etkilesime girdigi sahada olmaktir. Her

katilimcinin farkli toplumsal konumu, bagimliligin agiga cikma

132



stirecinde  farkli  performans ve takim performansi

gelistirilmesine sebep olmustur.

4.4.Madde Bagimlilarinin Tetikte Bekleyisi

Toplum, bireylerin birbirlerine eklemlendigi ve her
tiirlti miinasebetin yasandig: iligkiler agmm kapsamaktadir.
Toplum bir yapboz olarak diigiiniiliirse madde bagimlsi
bireyler, bu yapbozun sadece bir parcasim olusturmaktadir.
Birey, toplumda cesitli alanlarda insan etkilesimleri
yagamaktadir. Bu yilizden madde kullanan birey kullanmak
istedigi maddeyi elde edebilmek icin toplumla etkilesime
girmek zorundadir. Katilima 8'in daha 6nce belirttigi gibi
saticilar toplumda belirli statiiye sahip, normal gorintimlii

insanlar olabilmektedirler.

Bu alt baglikta katihimcilara madde bagimlisi oldugunu
bilmeyen bireylerin 6niinde nasil davrandiklar1 sorulmustur.
Toplumla kaynasmalarmda normal ve damgali kutuplagmasi
analiz edilmeye calisilmistir. Normal ile damgali insanlarin
fiziki olarak birbirleriyle temasta olduklar1 durumlar

irdelenmisgtir.

Katihmcilardan bir¢ogu (14) madde kullandigmm
bilmeyen insanlarin yaninda madde kullandiklarini belli
etmemeye calistiklarini ifade etmislerdir. Belli etmeme
davranusini gesitli sekilde yapmaktadirlar. Bireyler sessiz

kalarak, pot kirmamaya calisarak, saldirgan bir kisilik izlenimi
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vererek, soguk davranarak, rahat davranarak veya her ise
yardima  olmaya cahsarak kendilerini gizleme egilimi
gostermektedirler. Katiimcilardan bazilar1 insanlar1 kesinlikle
umursamadigini sdylerken, bazi katiimailar soruyu yanitsiz
birakmustir.

Damgal1 olan birey toplumda ya itibarsizdir ya da
itibarsizlagtirilmaya miisaittir (Goffman, 2019b, s. 30). Bu
perspektiften anlasilacag: iizere damgali bireyler kendilerini
saklama egilimi gosterirler. Katiima 13, Her an bir sey
yapacakmigim gibi korkarim insan icinde, bir sey yapip ailemi
rezil ederim korkusuyla hi¢ konusmam ifadelerini kullanmugtir.
Ayni sekilde Katihimcr 14 (27), Sessiz sedasiz, ayni bir golge
gibiyim demistir.

Katilima 8 (23):

“Ben ingaatta giinliikk 200 kidgida (Lira) calistyordum.
Amelelik  yapwyorum, iyi para ama agw is. Madde
kullandigmmda giiciin eskisi gibi olmuyor tabi. Ne derlerse iki
kat daha istekli davranmirdim ciinkii isten atilsam kene(para)
yok. Kene olmasa madde yok. Bir giin baktim igveren ters
yapwyor, bir bahaneyle beni isten atti. Anladim o giin onlarda
biliyor. Bilen bilmeyen diye bir sey kalmiyor, hesaba alan
kalmyor ki.”

Katilima 9 (35):

“Insanlar Suriyelileri zaten sevmiyor. Hele benim hap
kullandigmmu bilseler, yakarlar beni. Mahalleden arkadagslar
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baglatt: beni ama onlara bile biraktim diyorum, kimse yokken
kafasini yagryorum, iilkesini satmsg diyorlar bana.”

Katiime 9'un ifadeleri Goffman’in, damga sahipleri
kendilerini normale yaklastirmak icin kendilerinden kot
durumda olanlar dislarlar, tezini dogrulamaktadir. Bir Suriyeli
olan Katilmcr 9, onu madde bagimlis1 yapan arkadaglarinin
bile yaninda madde kullanmadigini kanitlamaya caligir. Clinkii
bagimllara goére Katilmcr 9, normal bir insan degil, iilkesini

satan bir vatan haini olarak suglanmaktadir.
Katilima 6 (18):

“Maddeyi aldigimda insanlarim olmadigt tenha yerlerde
kendimden geciyordum. Bir giin nasi kendimden gecmigsem,
kendime geldigimde kollarim kan icindeydi. Kollarmmi
jiletlemigim. O giinden sonra bilmeyenlerin yanmnda susmak
da yetmiyordu. Ne giyiyorsam uzun kollu giyiyordum.”

Gortisme yapildigr sirada hava sicakligr 35 derece
olmasina ragmen Katilimc1 6'nin bogazli kazak giymesi mevcut
durumunu saklamasi tizerine belirtilmesi gereken bir noktadir.
Damgas: fiziksel olarak goriiniir olan bagimli birey, damgay1

saklamak icin her seyi yapmaya hazirdir.
Katilimci 10 (25):

“Asagt yukart 10 wyddir kegim. Kendimi insan gibi
hissetmiyorum desem ne dersin. Ilk kez benimle konugmak
isteyen biri ¢ikti. Sana niye bunlari anlatiyorum ciinkii adim
bilmiyorsun, ne yapacagimi merak etmiyorsun ama
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dinliyorsun. Sana advm verseydim boyle konusamazdim. Ben
insan degilim ki. Insanlar beni gormemezlikten geliyor,
kuzenlerim bile yolunu degistiriyor.”

Karigik bir sosyal ortama girdiginde karsilagabilecegi
tavirlar1 daha 6nceden tahmin edebilen damgali birey, sinik
davramg sergileyerek kendini koruma egilimi gosterebilir.
Goffman (2019b, s. 46) bu konuya iliskin Damga eserinde,
buhran zamaninda yasayan 43 yasindaki bir duvar ustasmin

sOzlerine yer verir:

“Issiz sifatint tasimak ne kadar da zor ve onur kirict bir
seymis. Digart ¢iktigimda gozlerimi kagirip yere bakiyorum;, ciinkii
kendimi tamamen kadri kiymeti olmayan biri gibi hissediyorum.
Sokaklarda dolagtigimda ortalama bir vatandasla kryaslanamazmigim
gibi geliyor; sanki herkes parmaguyla beni gosteriyor. I¢giidiisel olarak
birileriyle bulugmaktan kaginiyorum. Eski tamdiklar ve daha iyi
zamanlardan kalma dostlar artik o kadar icten davranmyorlar.
Kargilagtigimizda  beni iistiinkorii  selamliyorlar. Artik  sigara
uzatmuyorlar, “buna layik degilsin, calismyorsun” der gibi

bakwyorlar.”

Bireyin otekilesmesi ve damga her dénem bir sekilde
etkisini insanlar tizerinde gostermistir. Gostermeye de devam
edecektir. Zaman zaman fiziksel, zaman zaman psikolojik
olarak birey sahnede koruyucu kalkanlariyla performansin
sergileyecektir. 43 yasindaki issiz Alman duvar ustas: ile 25

yasindaki madde bagimlis1 Katime1 10 arasinda yas, yiizyil,
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toplum, 1rk farki olmasina ragmen; maruz kaldiklar1 damganin

birbirinden fark: yoktur.
Insanlari umursamadigini séyleyen Katilimer 11 (33):

“Belli bir niifuzum var, bir sey yapmama gerek yok. Ben
kendimi her tiirlii kabul ettirebilirim. Yine de ailem igin
temkinli olabiliyorum.”

Katihmar 11'in bir sirkette genel miidiir olmasi ve
toplum nezdinde belirli bir statiisii olmast onu bu kadar
kendinden emin olmasim saglamaktadir. Babasmin
Gaziantep’te dini agidan niifuza sahip bir insan olmas: da
Katilimc1 11’e giiven veren bir unsurdur. Bu giiven beraberinde
bir tedirginligi de getirmektedir. Insanlari umursamadigin

soyleyen Katilimcr 12 (25) ise:

“Ailem beni diigiiniiyor evet ama bazen oyle hissediyorum ki
benden kurtulmak da istiyorlar, benim de hicbir sey cok da
umurumda degil.”

Katilimcr 12, cahismamakta ve ailesiyle git-gel bir iligki
yagamaktadir. Onun insanlari umursamamasmin altinda
kaybedecek bir seyinin olmamas: yatmaktadir. Katihimcilarin
glinliik yasamda benliklerinin sunumu gesitli sekillerde
gerceklesmektedir. Madde bagimhlar1 toplumda hangi
davramg oriintiisiinii gelistirirse gelistirsin, toplum tarafindan
damgalandiklarimin farkindalar ve damgalandiklar1 gekilde

savunma mekanizmalar gelistirmektedirler.
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4.5.Kendini Gergeklegtirecek Kehanet: Sen
Yaptin Imas

Madde bagimhihgiyla damgalanan katilimcilara
etraflarinda yasanan herhangi farkli tiirden olumsuz bir
olaydan sonra stiphe uyandirip uyandirmadigi sorulmustur. 14
katilmcr kendilerinden stiphe duyuldugunu belirtmistir. 6

katilimar ise boyle bir hisse kapilmadigini ifade etmistir.

Kendilerinden stiphelenildigini ifade eden 9 katilimci
hirsizlik suglarindan stiphelenildigini belirtmistir. Katilimer 15
(30), “Issizken ne kaybolsa gozler benim tistiimdeydi” ifadesini
kullanir. Katilimar 2 (26) ise Gasp ve hirsizlikla hep suclandim,
polis bile durdurur benden bilirdi o cevrede yasanan herhangi

bir olay1 demistir.
Katilima 4 (25):

“Sormustun ya gizli kullanmaktan agiga gectin mi diye. O
siire¢ coktan gecti abi, mahallede kavga oluyor benden
biliyorlar, hirsizlik oluyor benden biliyorlar, artik hicbirinin
bir 6nemi yok.”

Hirsizhiktan suglandigmi  séyleyen Katilmcr 9'un
durumu ise daha karigiktir. Madde kullandigini isyerinde
kimsenin bilmedigini séyleyen Katilimci 9 (35), zaten Suriyeli

oldugum icin ne ¢alinsa bana bakiyorlar diye belirtir:

“Fabrikada bir sey calinsa bile ilk bize (Suriyeliler) bakwyorlar,
hap kullandigimu bilseler ¢ok daha kotii olur.”
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Katilimer 9un Suriyeli bir gégmen olmasindan dolay:
tasidigr damga ¢ogu zaman madde bagimhili§i damgasindan
daha baskin olabilmektedir.

Katilima 5 (27):

“Annemin hastane parasim eroine verdim. O giinden sonra
biri bir sey yapsa benden bilinmeye baslandi. Ben o paray:
hirsizlik niyetiyle almadim, maddeyi almam gerekiyordu,
sonra yine koyarim yerine ama artik ne olsa bana dikkat
ederlerdi.”

Bu durum akla Becker'in Haricilerindeki esrar
bagimhilarmin ciimlesini getirir; Bir kez canki her zaman canki
(Becker, 2019, s. 61). Kendilerinden siiphelenildigini belirten

bazi katilimcilar ise yalancilikla suglandiklarini belirtmistir.
Katilima 8 (23):

“Madde kullanmanugtim, disart hava almaya ¢iktim. Baharda
her zaman gozlerim kizarir, toza ve polene alerjim var. Sonra
eve gittim mi bizimkiler, bu halin ne, sen yine mi ictin diye
sorarlardi. Yok dedigimde, inanmuyorlard:. Bu tartismalar: cok
yasardik, zaten bunlar da beni maddeye tekrar yonlendiren
seyler oldu. Ciinkii hep yalancilikla suglandim, dogru soylesem
bile.”

Katilmcr 8'in bahar alerjisi bile madde kullandig:
izlenimini vererek ondan siiphe duyulmasimna yol agmustir ve
yalancilikla suglanmustir. Yalancilikla stiphelenilen bir diger

madde bagimlis1 Katilime 6'nin yasadigi olay dikkat gekicidir:
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“Soyle bir olay yagadim, param ¢alindi. Paramin ¢alindigim
soyledim ama kafam giizel diye kimse inanmiyordu bana.
Hatta parami ¢alan da yakin oldugum bir arkadagmug, ¢ok
sonradan soyledi bana.”

Son olarak kendisinden stiphelenildigini sdyleyen
Katilmer 19’a (30) ima edilen sug toplumsal bir gercekligi
ortaya koymaktadir. Ciinkii ona bu siipheyle yaklasan sadece
normaller degildir. Beraber madde kullandig1 insanlar da aymn
sebepten yaklagmaktadir. Katilimer 19 (30) insanlar tarafindan
hafifmesrep olarak goriildigiinii sdylemektedir. Goffman’m
izlenim yo6netimi adim verdigi kavram buradaki durumla
alakalidir. Daha 6nce belirtildigi tizere izlenim yénetiminin
temel Ozelligi toplumda kaliplasmig formlari yansitmadir.
Tutum ile alakali olan bu durum resmi olarak onaylanmis
kaliplardir. Resmi olarak onaylanmis kaliplar toplumda
olusturulan hiyerarsik yapin tirtintidtir. Buradaki duruma
oturdugu icin tekrar verilen su 6rnek Snemlidir: toplumsal
cinsiyet esitsizliginin oldugu toplumda ataerkil bir yapiy1
gormek olagandir. Bu yiizden bdyle bir toplumda kemiklesmis
baskin erkek modeline gore karsisinda giigsiiz bir kadin modeli
olacaktir. Madde bagimlisi bir kadin icin bdyle bir toplumda
bagimli olmak, erkege gore cok daha zordur. Uyusturucu
bagimlilig1 bireyin kendisine ve topluma zarar vermesi
nedeniyle kimseye yakigtirilmayan bir davrams olarak
goriiliirken, bir kadinin madde bagimlisi olmasi1 ve istelik

yabanci statiisiinde olmasi daha da karmagiktir.
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4.6. Kendini Gergceklestiren Kehanet: Ben Yaptim

Gergekligi

Bazi katilmailardan (14) stiphe duyuldugu bir 6nceki
baglikta belirtilmisti. Bu siiphe sonucunda katilimcilara o
davranmgi yapma egilimine yol agip agmadigi soruldugunda
dokuz katilima ilerleyen zamanlarda bu davraniglar
islediklerini belirtmistir. Diger katilimcilar ise kendilerinden
stiphe duyulmasinin, kendilerini o davraniga stiriiklemedigini

belirtmistir. Katilimcilarin ifadeleri asagidadr:
Katilima 2 (26):

“Hirsizlik ve gaspla suglanmigtim, polisler bile durdururdu
beni. Sonra dedim yapmadigimiz seyden suglaniyoruz, bari
krize girmeyim, bazen mal almak icin hirsizlik yapardim,
yakinlarumn bir seylerini ¢alardim.”

Katilima 3 (41):

“Surf tipimden dolayr gozaltina alimmushgim vardr. Zaten her
tiirlii siiphe wyandiriyorum, arkadaglarla gasp yapardik. Bizi
adam yerine koysalar, boyle olmazdi.”

Katilima 9 (35):

“Aslinda her Suriyeli’den giiphelenmiyor insanlar. Bizim gibi
boyle mahallelerde yasayan, boyle islerde yasayan Suriyeliler
suclanyor. Mesela bizim bir akraba Kanada’da, durumlar: cok
iyi. Gittiklerinde bizimle aymi evde oturuyorlardi. Ben
fabrikada igten atilirim korkusuyla bir sey yapmuyorum ama
bazen arkadas ortaminda gizliden hap calryorum. Zaten onlara
biraktigimr  soyledim, benim iistiimde ¢ok durmuyorlar.
Dursalar da onemli olmuyor, zaten sug atacak bir gey her
zaman bulunur.”
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Suclandigr icin davramus gelistirmedigi sdyleyen
Katilimar 19 (30):

“Zaten kadinlara o gozle bakilwyor, yani bu bana ozel bir sey
degil. O yiizden kimseyle birlikte olmadim.”

Kisiye yalnizca bir sebepten sapkinmig gibi davranmak
yerine genel olarak sapkin imasiyla yaklasmak, kisiyi diger
sapkin davraniglara da bulastirma tehlikesi tasimaktadur.
Calismada gorildugii tizere siiphe duyulan 14 katilimcinin 9'u
genel sapkin damgasi yiyerek farkl: tiirden harici davraniglar
sergilemistir. Ciinkii damga, her acidan damgaliy: tetikte tutan

patlamaya hazir bir ifsadir.

5.MADDE BAGIMLILARININ KENDILERINE
ITIRAFLARI

Damga, toplumda bireyler icin sabit bir vasf1 belirtmez
sadece. Ciinkii damga bir etkilesim tiirtidiir. Goffman’in
bedensel zayifliktan meydana gelen damgalanma tiirii olarak
siiflandirdig1 uyusturucu bagimlilig: bulgulardan goriildiigi
iizere sadece bireyin kontroliinde ilerleyen bir siire¢ degildir.
Damga bir damgaliya ihtiyag duyarken normal addedilene de
ihtiyag duymaktadir. Bu baglik altinda damgal bireyin kendine
iliskin distinceleri ve hayata iligkin gelecek tasavvurlar

incelenmisgtir.
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5.1.Madde Bagimlilarinin Benlikleri
Hakkindaki Diisiinceleri

Madde bagimlisi bireylerin kendileri hakkindaki
diistincelerinde 13 katihlmci olumsuz goriis bildirirken, 2
katilmcr olumlu goriis bildirmistir. 5 katilma ise kendisi
hakkinda herhangi bir goriisii olmadigini ifade etmistir. Yamt
vermeyen katilimcilarin sorulan bu soruya karsi pek sicak
yaklagmadiklar1 gortilmiigtiir. Literatiirde yapilan ¢alismalar
(Becker, 2019; Tung, 2019) damgali bireylerin benlikleri
hakkinda olumsuz dustindiiklerini veya hicbir diistince
belirtmeyebildiklerini ortaya koymaktadir. Katilmalarm
¢ogunun bu baglik altinda dini vurgular1 dikkat ¢ekmektedir.
Olumsuz goriis bildiren katihmeilarin bir kismimin diistinceleri

asagidaki gibidir:
Katilimar 13 (27):

“Dort il diniversite okudum. Hayatta ne yaptiysam bagarili
olamadim. Biiyiik bir ctkmazdayim. Kendimi boguna okumusg
gibi hissediyorum. Bazen gidip abdest alip namaz kilryorum,
bir siirve maddeden uzak kaliyorum. Diyorum olacak artik,
normal bir hayat kuracagim. Arkadagin birini goriiyorum
diyor gel takilalim, bir bakiwyorum igmisim, zaten millet bana
bitmisim goziiyle bakiyor.”

Katilimar 11 (33):

“Egim evden gitti, babama yakigir bir evlat degilim zaten.
Namazlarimi aksatmam ama igte.”
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Katilimcr 15 (30):

“Bir seye tutunmak gerekiyor, elimden geldigi kadar
namazlarmmi - kalworum. Kendi  yontemimle birakmaya
calistyorum ama sen meti (metamfetamin) biraksan o seni
birakmuyor, isten atilmaktan da korkuyorum.”

Katilima 3 (41):

“Korkuyorum, bu illet vyiiziinden cehenneme gitmek
istemiyorum.”

Katilima 7 (19):

“Insanlar beni arasina alirsa daha iyi olacagima inaniyorum,
madde kullananlarin da Allah korkusu var, insanlar bizi hi¢bir
seye saygimiz yok santyor ama biz de insaniz. Annem beni kag
defa hocalara gosterdi, okuttu, muska yapturds. Bir giin Allah’a
bende inanwyorum anne dedigimde, cok siikiir oglum son
gittigimiz hocamn etkisi olmus, dedi. Ben hocaya gitmeden
once de Allah’a inanwyordum ama.”

Katilimci 19 (30):

“Bazen  kadinlarin  benim  hakkimda  konugmalarim
duyuyorum, hi¢ Allah’tan korkusu yok mu bu kizin diyorlar.
Cok duydum bu ciimleyi. Ben Miisliiman degilim ama
Allah’tan biz de korkuyoruz, onlarin anlamadi1 boyle yaparak
bize yardimct olmuyorlar.”

Katilimcilara  kendileri  hakkindaki  diigiinceleri

soruldugunda genellikle durumlariyla dini bir baglanti
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kurmaktadirlar. Bu durumun temel sebebi, bdlgede yaygin
olan dini otoritelerin ve buna baglh olarak buradaki insanlarin
o6nemli bir ¢cogunlugunun uyusturucu bagimhligin dini bir
zafiyet olarak gormelerinden gelmektedir. Katilimci 7'nin
annesinin onu siirekli insanlar tarafindan deger verilen din
biiyiiklerine gostermesinin sebebi de bununla alakahdur.
Bagiml bireylerin olumsuz diigiincelerinin olmasina kargsmn
dini vurgulamalar yapmalar1 hala hayata kars: bir tutunma
ihtiyac1 oldugunu gostermektedir. Onlar1 damgali olarak géren
bireylere kars1 biz de sizin kadar Allah’a inanmiyoruz diyerek,

onlarla bir ortak alanda bulunmak istemektedirler.

Katilimci 20 (28):

“Ben Amateme gittim, ne yapacaklarini merak ettim. Insan
kendine giivendikten sonra yapamayacag: sey yoktur. O kadar
ogrenci yetigtirdim, istesem maddeyi mi birakamayacagim. Ne
demig Nazim, giizel giinler girecegiz, giinesli giinler. Bende
istersem goriiriim, ¢iinkii her sey insanin kendi elinde.”

Katilima 6 (18) ise:

“Bana gore yaptigim seylerin hichir anlami yok. Annem,
babam beni cok seviyor ki gerisinin de bir 6nemi yok, o yiizden
yasayacagiz (giiliiyor).”

Kendilerine karsi olumlu gortis bildiren
katilmalardan Katilimer 20'nin toplumda kendini kanitlamig
bir statiiye sahip olmasi (edebiyat 6gretmeni) ve Katilimer 6'nuin
da ailesi tarafindan sevilmesi kendilerine karsi olumlu

distincelerinin olmasinda 6nemli noktalardir.
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5.2.Madde Bagimlilarinin Gelecek Hakkindaki
Diisiinceleri

Gelecege dair planlar yapabilmesinin énemi bireyin
topluma karismasi adina analiz edilmesi gereken bir unsurdur.
Madde bagimlis1 olan bireyler icin gelecege dair diigiinceler
gelistirmek damgali simirindan normal smirina adim atmak
anlamina gelmektedir. Bireylerin madde kullanirken gelecege
dair diisiinceler gelistirmesi bir yana, madde, insana kendini
unutturmaktadir. Bu alt bashkta katilimcilara Gelecege dair
diisiinceleriniz nelerdir? sorusu sorulmustur. Katilimcilar
vermis olduklar1 cevaplarla madde kullanmay1 birakmak
istediklerine dair mesajlar vermektedirler. Katilimer 6'nin (18)

cevabi genel ¢erceveyi anlamak adina énemlidir:

“Madde bagmmhs: olan bir kisi, ictigi her maddeyi son
maddesiymis  gibi iger. Her ictikten sonra bir daha
icmeyecegine kendine soz verir. Bir pigsmanlik yasar. Ben her
uyandigim giin bir daha igmeyecegim diyorum kendime. Simdi
burada senle konustuktan sonra da icmeyecegim diyorum ama
bilemiyorsun igte. Bazen bir bakig seni sinirlendiriyor
iciyorsun, bazen bir kavga. Ama ben cigerim patladiktan sonra
birakacagim dedim, ciinkii hastanede her giin odamda birisi
olityordu. Ben cigerim patladi, yagadigimi hissettim. O yiizden
her sey cok giizel olacak, inantyorum.”

Katilimci 20 (28):

“Yeniden hayata tutunacagim, yeter ki iste. Istedikten sonra
neler olmaz ki?”
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Katilima 7 (19):

“Dedim ya ben iiniversite okumugsum, diigiinebilirim. Insanlar
da beni arasina alirsa tamamen iyi olacagim biliyorum.”

Katilima 1 (30):

“Mehmet hocayla (mahalle imami) tamgtim, benimle
ilgileniyor. Bana biraktirdr. Namaza bagladim, evlenecegim
ingallah, once bir is bulim.”

Katilimar 15 (30):

“Kendi yontemimle birakmaya ¢alisidim. Baktim olmi,
hastaneye gittim. Simdi giinde bir gram met alim. Tabi
calistigim igin kimse bilmi hastaneye gittigimi. Ise zorla zor
girdim, hig belli etmim kendimi. Ama birakacagima inanim.”

Katilima 9 (35):

“Isten atilma korkusu yagamadigim, savagin olmadigt bir iilke
isterim. Yoksa nefes almak zor geliyor abi.”

Katilima 3 (41):

“Devletin, insanlarin bize el uzatmasim isterdim. Kendimi
boslukta hissettigimde, ait oldugum bir yerin olmasin
isterdim. Her kullandiktan sonra pisman oluyorum ama
kullanmasam da cok kotii hissediyorum kendimi. Simdi bana
sorsan, bir daha kullanmayacagim ama Syle bir an geliyor ki
kullaniyorsun iste. Bizi kimse dislamazsa daha kolay normale
doneriz.”
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Katilimcilardan elde edilen bulgular analiz edildiginde,
uyusturucu madde bagimlist bireylerin gelecek hakkindaki
diistincelerini  etkileyen en &nemli etken toplumsal
kisilikleridir. =~ Bireyler =~ madde kullanimimi  birakmay1
diistindtikleri andan itibaren toplum tarafindan kabul edilmeyi
beklemektedirler. Gelecek plami yapabilmek igin ekonomik
sermayeye ihtiyact olan Dbireyler, ekonomik sermaye
diistikliigiinden dolayr gelecek plam1 yapamamaktadirlar.
Katilmcailarin maddi durumlarimin iyilesmesi ve gelecek planm
yapmalar1 igin Ozellikle yagsadiklar1 bolgeler yetersiz
kalmaktadir. Genellikle sehrin kenar mahallerinde yasayan
katilmailar gelecege dair planlar yaparken sadece bagimlilik
problemi ile miicadele etmemektedirler. Kimi bagimli olan
bireylerin satici olmasmin bir sebebi de bdlgenin ekonomik

yetersizligi gercegidir.
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adde bagimhligi, sug literatiiriiniin alt baghg
olarak bircok disiplinin arastirma alanidir. Sug
literatiirtinde uyusturucu madde, iki sug tiiriinii
kapsamaktadir. Bunlardan birincisi uyusturucu madde
ticaretiyken bir digeri ise uyusturucu madde kullanimidir.
Madde bagimliligi, toplumsal ve bireysel vecheleriyle giin
gectikce daha karmagik bir sorun haline gelmektedir.
Karmagikligin artmasi bu alanin farkli disiplinler tarafindan

calisilmasini da gerekli kilmaktadir.

Uyusturucu madde bagmhilhigr calisma boyunca
verilerle ortaya kondugu tizere giinden giine artmaktadir. Yasa
dig1 uyusturucu madde iiretimi, dagitimi ve tiiketiminin ortaya
koydugu veriler, bu alanin bir sektdr oldugunu gostermektedir.
Bu ¢alisma s6zii edilen uyusturucu aginin tiiketim asamasinda
bulunan Dbireyler {izerinde gergeklestirilmistir. Madde
bagimlisinin goéziinde madde bagimhiliginin ne ifade ettigi,
toplumda madde bagimlhisi bireyin neyi temsil ettigi ve
bununla beraber madde bagimhligini toplumsal siirecin nasil

etkiledigi bu ¢alismanin temel problemini olusturmaktadir.

Bu c¢ercevede 20 madde bagimmhsi birey ile
gorisiilmistiir. Uyusturucu maddeyi hayati bir ihtiyag olarak
goren bireyler, cogu zaman, kendilerini bir énce kullandiklar:
dozdan daha fazla alarak tatmin etmeye calismaktadirlar.
Kendi aralarinda gesitli sekilde ifade edilen bu tatminkarliklar,

bir¢cok madde kullanicisina gore altin vurus olarak ifade edilir.
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Altin vurus, bireyi oliime kadar gotiirebilmektedir.
Katilmcailarla yapilan goriismelerin sonucunda gikarilan net bir
sonug var ise o da sudur: Bagiml bireyler ne madde ile ne de

maddesiz yasayabileceklerini diisiinmektedirler.

Bireyler bagimh olduktan sonra yasamlarmnda birgok
sey eskisi gibi olmamustir. Oncelikle fiziksel degisim yasayan
bireylerde kilo kaybi en belirgin degisim olmustur. Kimi
bireylerin kendine zarar vermesi bedensel damgalara sebep
olmugtur. Ornegin bir katilimcinin madde kullandig sirada
kendini kaybetmesi sonucunda kollarmi jiletlemesi, yaz ayimnin
ortasinda bile uzun kollu kazak giymesine sebep

olabilmektedir.

Bireylerin aile iligkileri madde kullanmalar1 agisindan
onlar: etkileyen bir siirece gotiirmiistiir. Aile icinde huzurlu
hissetmedigini sdyleyen bazi katilmcilar sokaga ¢ikarak
sosyallesmenin ilk admminm gergeklestirmislerdir. Bunun
yaninda arkadaghk iligkileri bagiml bireyler {tizerinde
belirleyici bir etkiye sahip olmustur. Katillmcilar1 madde
kullanmaya gotiiren faktorler tek bir unsura dayanmasa da en
belirleyici unsur arkadas etkisidir. Katilmalarin biiyiik
¢ogunlugu madde kullanmakta (18 kisi) arkadas ayaginin
oldugunu  belirtmigtir. Bu durum Sosyal Kontrol
Teorisyenlerinden Ivan Nye’in ifadelerini desteklemektedir.
Kurama gore Kkisinin, aile arkadaglk, okul gibi sosyal

yagantisini belirleyen kurumlara baghilig: arttik¢a buna paralel
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olarak su¢ davramslari sergilemesinde azalma goriilecektir.
Goriisme yapilan katilimcalarin aile, arkadaghk, okul gibi

kurumlara olan baghhiginin diisiik oldugu goriilmektedir.

Bireylerin egitim ve mesleki durumlar1 farklilik
gostermektedir. Katithmalarm cogunlugu acisindan egitim
islevinin saghkli gerceklestigini sdylemek miimkiin degildir.
Bireylerin okuldan kagacak yer aramalari, ilkokuldan sonra
okula gitmemeleri (9 kisi) gibi faktorler katilimci bireyler
lizerinde egitim kurumunun etkili olmadigma isaret
etmektedir. Katilimcilardan birinin 8. sinifta bir ders yili okula
gitmeden mezun olmas: ve katithmalarin yarisinin miilakat
formunu okumakta giticlilk ¢ekmesi, bagimli bireylerin
yagamlarinda toplumsal yahtimlarinin ilk ayagr olarak
goriilebilir. Aragtirma bu y6niiyle Bourdieu'nun okullar
hakkindaki goriistinii destekler niteliktedir. Bourdieu’ya gore
okullar, kiiltiirel esitsizlige karg1 {i¢ maymunu oynamaktadir.
Bu sebeple okullar ayricalikli bireyleri daha ayricalikli kilarken,
dezavantajli bireyleri daha dezavantajli kilmaktadir (Bourdieu,
2015). Okullarin boyle bir islev gérmesi toplumsal esitsizligi
derinlestirmesi anlamma gelmektedir. Katihmcilarin okul
yasantilarina dair anlattiklari, sehir hakkinda fikir olusturma
konusunda 6nemlidir. Okula gitmeden mezun olan bireyler,
buna ek olarak lise mezunu oldugu halde okumakta giigliik

cekenler sehrin egitim konusunda durumunu gostermektedir.
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Bir¢ok damgalanma stirecinden birini olusturan madde
bagmmlihigi, bireyin toplumsal tecrit yagamasmna sebep
olabilmektedir. Goffman'in soziinii ettigi {i¢ temel damga
tipinden ikincisini olusturan madde bagmlihg:, Becker
terminolojisinde de sapkin olarak adlandirilir. Caligmadaki
biitiin katilimcilar da bu iki teorisyenin tanimladigi duruma
uymaktadirlar. Madde kullandiklar1 ¢evreleri tarafindan
duyulduktan sonra gesitli sekilde dislanmislardir. Kimileri
aileleri tarafindan, kimileri arkadaslar1 tarafindan, kimileri okul
veya ig hayatindan uzaklagtirilirken en nihayetinde toplumsal
olarak dislandiklar1 goriilmiistiir. Bu gsekilde etiketlenme,
madde bagimlisi birey agisindan duygusal ve fiziksel
tepkimelere yol agmustir. Birey damgaya maruz kaldiktan sonra
insan oldugunu dahi unutabilmektedir. Arastirmada da
gozlendigi {lizere madde bagimlisi bireylere karsi arkadaslik
sonlandirma, is vermeme gibi eylemler Goffman’in
damgalanma  siirecinde  soziinii  ettigi = ayrimcihiklan

kapsamaktadir.

Katithmeilarin =~ hepsi  toplumda  goriintimlerini
normallestirmek igin kendi yoéntemleriyle de olsa tedavi
olmaya goniillii olduklarmi  belirtmiglerdir. Topluma
katilabilme adina uyusturucudan uzaklagmak isteyen kimi
katilmalarin tedaviden sonra da ilizerine yapisan damga ile
karsilastiklarinda toplumdan  kopmasi daha da
olaganlasmaktadir. Bagimh birey damgalandii sebepten

kurtulmak igin gabalarken, toplum tarafindan hala damgali
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olarak giiven vermemektedir. Bu durum bireyi tekrar kabul
gordiigii ortama siiriiklemektedir. Kabul gordiigii ortam ise
kendisi gibi damgali olan bireylerin oldugu mekanlardir:
Toplumdan uzak, damgaliya yakin mekanlar. Ayn1 damgaya
haiz olanlarla birlikte olmak énemlidir. Bu agidan, katilimcilar
madde kullanan bireyin tek basina olmamasi gerektigi
konusunda hemfikirlerdir. Clinkii yapilan eylemi paylasan bir
diger birey damgay1 paylasma veya mesrulastirma konusunda

en 6nemli dayanaktir.

Madde kullanicist bir katilmcimin eroin  krizine
girdiginde normale dénmek icin eroin kullandigim sdylemesi
birey igin toplumda normal goriilmenin énemini gozler éniine
sermektedir. Birey bagimli oldugu i¢in normalin davranislarin
sergileyememektedir ve krize girdigi zamanlarda kendine
hékim olmak i¢in madde kullandigin sdylemektedir. Toplum
tarafindan damgalanmasina sebep olan uyusturucu madde,
normal ¢izgisine gelmesi igin de gereklidir. Bu durum madde
bagimlilig1 probleminin kullanici bireyin tek bagina tistesinden

gelebilecegi bir olgu olmadiginmi géstermektedir.

Madde bagmlisi  bireyler toplumsal agidan
damgalandiklari i¢in normal goériilmezler. Fakat katilimcilarin
bu durumda yakindiklar1 en dikkat gekici nokta sadece bagimlh
olarak damgalanmamalaridir. Toplum bagimli bireyleri
damgalarken birgok agidan kirli gérme egilimindedir. Yapilan

herhangi olumsuz bir davranug: farkli bir konuda damgalanan
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bireyden bilebilmektedir. Kisi bu agidan sadece madde
bagimlist olarak damgalanirken, yapilan herhangi bir hirsizlik
sucunu, onun yaptigini ima etmek bireyi farkli bir suga itmek
olacaktir. Bu durum kendini gerceklestiren bir kehanet

tiretebilmektedir. Becker'in ifade ettigi kehanet calismada

dogrulanmugtir.
Damga kamusal olarak pekismis ve bunun
sonucunda perginlenmig duruma gelmektedir. Madde

bagimlis1 olmak toplumda bir damgalanma siireci dogururken,
bunun yaninda bir de kadin olmak damgalanma stirecini daha
olumsuz etkileyen bir durumdur. Madde kullanmicisiin kadin
olmasi insanlar i¢in madde kullanicis: olmaktan daha biiytik bir
sorun olusturabilmektedir. Kadin katiimcilarin goriisme
sirasinda belirgin sekilde yasadiklari tedirginlik dahi bu
siirecin kadinlar igin ne kadar zor oldugunu gostermektedir.
Bir kadin katithmcinin, kadin oldugu icin madde bagimlilar
arasinda  dahi  hafifmesrep  goriildigiinii  sGylemesi
damgalanmamn hem toplumsal hem de arkadas grubu icinde

hangi raddede oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Goffman ve Becker kisinin toplumsal statiisiiniin
damgalanma siireci ile yakindan iligkili oldugunu vurgular.
Calismada sosyo-ekonomik agidan toplumun alt kesimlerinden
gelen katilimcilarin daha kolay damgalandigy, tist kesimlerden
gelenlerin ise damgalanma siirecinde kendilerini daha kolay

muhafaza ettikleri gorilmiistiir. Dolayisiyla toplumun
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bagimlilara bakiginda da kiginin toplumsal statiisiiniin

belirleyici oldugunu séylemek miimkiindiir.

Madde bagmmhsi  bireylerin  agiklamalarmdan
goriildtigti tizere ilk olarak aileden de bu durumu
gizlemiglerdir. Daha sonra ailesi 6grenen bireyler, bu durumu
ailenin diger insanlardan sakladigini ifade etmistir. Hatta
tedavi icin bagvuran aileler bagimli kisinin adinin gizli
tutulmasin istemiglerdir. Ciinkii madde bagimlsi bireylerin
aileleri de bu damgadan paylarina diigeni alabilirler. Sosyal
cevrelerinden tecrit edilmeyle kars: karsiya kalabilirler. Daha

farkl1 bircok damgayla ugragsmalar1 gerekebilir.

Toplumsal olarak tecride ugrayan bireyi en zora sokan
durum kugkusuz normalin geliskilerine maruz kalmasidir.
Ornegin madde bagimlisi bireylerin tedavi olmasi gerektigini
diistiniirken tedavi olduktan sonra bu kisiye yine etiketli
imasinda bulunabilirler. Bu durum bireyi asamayacag1 bir

yazglya gotiirmektedir.

Toplumsal damgalanma siireci bireyi sosyallikten
uzaklagtirarak o6fke kontrolii sorunu yasayan Kkisiliklere
stiriikleme tehlikesi barindirmaktadir. Katithmcilardan bazilart
goriisme esnasinda aniden sinirlenirken kimisinin aniden
giildiigii goézlenmistir. Bu durumu kullanilan maddenin
etkileri ~ olarak  degerlendirmek  miimkiindiir.  Kimi

katilimcilarin ifadelerinden anlagildig: {izere kendilerini artik
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onlar da normal gérmemektedir. Bir katilimcinin, aragtirmaciya
onunla konusmasini tuhaf buldugunu belirtmesi aslinda birgok
gercegi  aciklamaktadir. Birey toplumsal degerlerine

yabancilagma egilimi gostermektedir.

Damgali birey, kendisi gibi gordiigti kisilerin
damgalarinin  ne derece goriiniir oldugunu siralama
egilimindedir. Ciinkii damgal1 birey kendinden daha damgali
birisi oldugunu gostererek normale yaklagacagini diisiiniir. Bu
hiyerarsi damgalanma iligkisi olan her konuda gerceklesme
ihtimali yiiksek bir durumdur. Ornegin damgalanmanin 1rksal
boyutu olan Siyah Deri Beyaz Maskeler kitabinda Franz Fanon
(2020) Martinik halkinin sémiirtilmesini anlatir. Fransizlar
tarafindan somiiriilen siyah tenli insanlarin kendi aralarinda
beyaza en yakin olani segme yarisina girdiklerini sdyler. Beyaza
en yakin olan insanlar siyah olan insanlardan daha tistiindiir
algisiin olustugunu belirtir. Madde bagimlisi bireyler arasinda
da bu durum godzlenmigtir. Katithmalardan kimisi sadece
madde kullandigini ve kesinlikle satisim1 yapmadigin belirtir.
Suriyeli katimcr ise madde kullanan bireyler arasinda
dislandigini ifade etmistir. Madde bagimlilarina gore iilkesinde
savas olan bir insanin bagka bir tilkede madde kullanmasi bir
gesit vatan hainligidir. Kadinlarin madde kullanmasi bu agidan
madde kullamicillarinin  arasinda kotii bir durum  olarak

goriilebilmektedir.
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Katilmcilarin kendileri gibi madde bagimlisi olan
bireylerden bahsederken aslinda bir (istemli veya istemsiz) alt
kiiltiir olusturduklar1 goézden ka¢mamaktadir. Birbirlerini
satmazlar, diiriist gibi kelimeler kullanan kimi katilimcilar
aslinda normallere génderme yapan ifadeler kullanmiglardir.
Normal insanlardan daha iyi olduklar1 vurgusu gozlenmistir.
Madde bagimlis1 birey normal evreninden uzaklagtikca kendi

normallerini olusturdugu bir diinya kurabilmeye yetkindir.

Madde kullanan bireylerin ve fahri iiyelerin toplumla
miinasebetleri hep bir medcezir halinde olmaktadir. Bireyler
toplumda pot kirmamaya ¢alisarak ve sahne 6niinde rollerini
iyi sergileyerek yasamlarm idame ettirmeye calsirlar.
Bireylerin ve fahri tiyeler olarak adlandirilan ailelerinin veya
arkadaslarinin toplumdan tecrit edilme siiregleri yasamasi
olagan bir durumdur. Bu tecrit siireci ¢alismada da kendini
gostermistir ve katihmecilarin biiyiik ¢ogunlugunun (17 kisi)
cevresinin degistigi gdzlenmistir. Cevrenin degismesi bireyin
bagimhiik dongiisiinden ¢ikmasimin ¢ok zor hale gelmesi

olarak anlagilmalidir.

Katilmcilarin - ¢ogunlugu mevcut durumlarindan
mutlu olmadigim ifade etmistir. Bireylerin diismiis olduklari
bagimlilik probleminin cevre halkinin biiyiik ¢ogunluguna
gore dini zafiyet oldugunu belirten bir¢ok katilimc:r Allah’a
inandiklarmi sorulmamasina ragmen sdylemistir. Sorulmadan

sOylenen ifadeler katihmcilarin  kendini kamnitlamaya
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¢abaladigina isaret etmektedir. Mevcut durumlarmmdan
normale dénme ¢abalar1 tek basina sonug¢ vermeyen bireyler

yeniden uyusturucu kullanmaya baglamislardur.

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu kendilerinin normal
olmaya c¢abaladiklarimi ifade ederken c¢evredeki normal
insanlardan sikayetci olduklarimi belirtmislerdir. Insanlarin
giivensiz bakislar1 bagiml bireyleri olumsuz etkilemektedir.
Uyusturucu maddeyi biraktiktan sonra toplumun iginde yer
edinemeyen bireyler toplumda yalnizlik veya damgalanan
bireyler arasina geri doniig ikileminde kalirlar. Bunun tizerine

tekrar bagimlilik dongiisii baslar.

Maddeyi birakan birey topluma Kkarishgl zaman
tizerinde bir leke varmis gibi hissettirilince yine kendi kabul
edildigi konfor alanina dénmektedir. Ekonomik olarak ¢ikis
kapisi bulamayinca kendini gergeklestiren kehanetin yeniden

isbas1 yapmast kaginilmazdir.

Madde kullanicist olan bireylerin  kendileri ve
gelecekleri hakkinda planlarinin olmasi yasama kars: hala bir
umutlarinin oldugunu géstermesi agisindan énemlidir. Madde
bagimlisi birey (kendi ifadesiyle) ayik kafayla konusursa her sey
giizel olacak izlenimi uyandirir. Fakat bagmmli bireylerin
gelecege dair umutla bakmasi toplumsal olarak ¢ok fazla bir sey

ifade etmemektedir. Bir damgaya maruz kalan birey ancak
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toplumsal is birligiyle olumlu manada bir cgkis yolu

yakalayabilir.

Bireylerin gelecek hakkindaki diisiincelerini etkileyen
en onemli iki unsur soyle goriilebilir; (I) Toplumsal olarak
onlara uygulanan damga ve (II) ekonomik yetersizlikler. fkinci
durum yine birinciye bagh olarak olusan bir sorundur. Birey
topluma c¢iktigr zaman is arayisinda olmasi durumunda bile
damgayla karsilasmaktadir. Her madde kullanisindan sonra
pisman oldugunu ifade eden bir katihmca bizi kimse
dislamazsa daha kolay normale domeriz ifadeleriyle tim
durumu net olarak acgiklamaktadir. Bireyler gelecek hakkinda
bir plan yapmaktan 6nce toplum tarafindan kabul goérmeyi
beklemektedirler. Gériigme yapilan katilmcilardan Katihimar 3,
goriismeden kisa bir siire sonra yiiksek dozda eroin

kullandiktan sonra yasamini yitirmistir.

Calismada madde bagmmlis1 bireylerin kendilerine,
topluma, aile, egitim gibi kurumlara yani totalde yagsama bakis
acgilar1 incelenmistir. Cesitli sorular sorularak yasadiklari
problemler anlasilmaya g¢alisilmistir. Ortaya ¢ikan bulgulara
gore, madde bagimlis1 bireyler yasamlarmin bir evresinde
muhakkak bir sorun yagsamuglardir. Aile igi iletisimsizlik, okul
hayatinda basarisizlik, go¢ etmek zorunda kalmak, ekonomik
yetersizlikler vb. durumlar bireyi toplumda olumsuz

etkilemistir.
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Sosyolojik agidan incelenen arastirmada, yapilan
goriismelerden elde edilen sonuca gore katihimalarm
damgalandiklar1 ve bu damgalanma siirecinden olumsuz
etkilendikleri ortadadir. Bir gsekilde madde kullanmaya
baslayan birey, bagimlidir fakat farkinda bile degildir. Bagiml
birey zaten topluma dogru sekilde karisamamanin sonucuyla
uyusturucu kullanicist oldugunun bile farkina varmazken
ayrica bagimh oldugu icin toplumsal tecritle basa gikmasi
gerekmektedir. Kimi bireyler toplumun ona kars1 uyguladig:
davramglarla bagimli oldugunu fark etmektedir. Bu siiregten
sonra bagimli birey igin iki farkli mekanda tehlikelere kars:
kivrak olacag bir siireg baslayabilmektedir. Bu alanlar toplum
kargisinda oldugu sahne 6nii ve kendisi gibi bagimli olanlarla
rahat iligkiler kurabilecegi sahne arkasi mekanlardir. Bagimh
oldugu icin damgalanan birey genellikle bu iki mekan arasinda
performansini sergiler. Bununla beraber birey damgalandiktan
sonra eski toplumsal iligkilerini yasayamamaktadir. Bu durum
bireyi iyice toplumdan koparmaktadir. Toplumdan uzaklagan
birey artik kendisi gibi diglanan insanlarla vakit gegirir, ¢linkii
kendisini oldugu gibi kabul edenler yine kendisi gibi diglanmig
olanladir. Bu durum madde kullanma dozu ve gesitliliginin
artmasina sebep olmaktadir. Damgali birey toplumun iginde

kendine yer bulamamaktadur.
Cikarllan bu durum gostermektedir ki madde

bagimlilig1 hakkinda toplumsal egitimler verilerek farkindalik

olusturmak ok onemlidir. Bireyleri cezayla islah etmenin,
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yalniz birakmanin veya toplum tarafindan damgalamanin
¢6ziim olmadigr goézlenmektedir. Aileler ve toplum
bagimlilikla miicadele konusunda bilinglendirilmelidir. Cinkii
bireyi kazanmanin ilk ayag: aileden gec¢cmektedir. Ailelere
yasak ve siddet iceren davraruslar yerine bireyin yaminda
olunan ve onu giiclii hissettiren ¢6ziim yollar1 olusturmalarini
saglayan egitimler hazirlanmalidir. Sosyallesmenin aileden
sonra ikinci ayagr olan egitim kurumu O6ncelikle
iyilegtirilmelidir. Okullarda bagmmhlik {izerine yilizeysel
olmayan egitimler verilmesi gerekmekle birlikte, bagimh
bireylere istedikten sonra yapamayacag hicbir seyin olmadig

gerceginin asilanmasi 6nemlidir.

Sehrin dezavantajli kesimlerine ekonomik ve kiilttirel
altyap1 saglanmalidir. Toplum olarak ekonomik, sosyal, siyasi
ve kiiltiirel o6nlemler alnmasi gerekmektedir. Disaridan
yapilan herhangi bir go¢ dalgas: dahilinde her tiirlii eylem
planu halihazirda bulunmalidir. Ciinkii sehrin  bulundugu
cografik konum stirekli go¢ alma potansiyeline sahiptir. Sehrin
statii olarak zengin kabul edilen bolgelerine yapilan hizmetler

kenar mahallelere de ulagtirilmalidir.

Madde bagimlilariyla en fazla ytiiz ytize gelen ¢alisma
alanlarindan emniyet mensuplarinin bu alanda gikan akademik
yayinlar1 takip etmeleri 6nemlidir. Madde bagimlisi bireyleri
tedaviyle birlikte topluma hazirlarken sosyal hizmetler

sunulmas: gerekmektedir. Madde bagimlisi bireylerin en
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biiyiik eksiklerinden biri kamusal alanda bir mekanlarinin
olmamasidir. Genglik merkezleri olarak adlandirilan merkezler
gibi yasam merkezleri kurulabilir. Bu siirecte toplumsal olarak
bagiml bireyler ¢ok daha hizli sosyal hayata katilabilirler. Bu
alanda yapilan projelere destek verilmesi hayati ©nem

tasimaktadir.
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EKLER

EK 1.: Madde Bagimlilarinin Sosyo-Demografik Ozellikleri
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. . DOGUM EGITIM MEDENI
isiMm | CINSIYET | YAS . MESLEK
YERI DURUMU HAL
. . HALI
K1 ERKEK 30 GAZIANTEP ILKOKUL BEKAR
OYMACISI
K2 ERKEK 26 ADANA ILKOKUL isci BEKAR
K3 ERKEK 41 GAZIANTEP ILKOKUL issiz BEKAR
K4 ERKEK 25 GAZIANTEP LiSE isci BEKAR
K5 ERKEK 27 | KAHRAMANMARAS ILKOKUL PAZARCI EVLI
. TERZI
K6 ERKEK 18 GAZIANTEP ORTAOKUL BEKAR
KALFASI
K7 ERKEK 19 GAZIANTEP UNIVERSITE OGRENCI BEKAR
K8 ERKEK 23 GAZIANTEP LiSE CIFTCI BEKAR
K9 ERKEK 35 SURIYE ILKOKUL AYAKKABICI EVLI
K 10 ERKEK 25 GAZIANTEP LiSE TERK issiz BEKAR
. L . GENEL )
K11 ERKEK 33 GAZIANTEP UNIVERSITE o EVLI
MUDUR
K12 ERKEK 25 GAZIANTEP ILKOKUL issiz BEKAR
K13 ERKEK 27 GAZIANTEP UNIVERSITE issiz BEKAR
K 14 KADIN 27 GAZIANTEP ILKOKUL EV HANIMI EVLI
K15 ERKEK 30 GAZIANTEP ILKOKUL isci BEKAR
K16 ERKEK 24 GAZIANTEP LiSE issiz BEKAR
K17 ERKEK 24 GAZIANTEP ILKOKUL isci BEKAR
. OKURYAZAR .
K18 KADIN - GAZIANTEP . EV HANIMI EVLI
DEGIL
K19 KADIN 30 MOLDOVA ILKOKUL issiz BEKAR
K20 KADIN 28 GAZIANTEP UNIVERSITE OGRETMEN BEKAR
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EK 2.: Goriigme Formu Ornegi

MADDE KULLANICISI GORUSME FORMU

Demografik Sorular

[x1

Cinsiyetiniz nedir?

[x1

Yaginiz?

Egitim durumunuz nedir?

[x1

[x1

Mesleginiz nedir?

[x1

Medeni durumunuz nedir?

Madde Kullanma ve Kimlik Olusturmaya fligkin Bilgiler

[x1

Aile iligkileriniz nasil?

[x1

Arkadaglik iligkileriniz nasil?

[x1

Okul/egitim ve meslek/is hayatiniz hakkinda bilgi

verir misiniz?

[x1

[k madde kullanim deneyiminiz nasild1?

Herhangi travmatik bir durum oldu mu madde

[x1

kullanmaniza neden olacak?

[x1

Cevrenizde kimler kullantyordu?

[x1

Nasil diizenli kullanic1 olmaya bagladiniz?

[x1

Hangi maddeyi kullantyorsunuz? O madde sizin igin

ne ifade ediyor?
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[x1

Kullandigimiz zaman ne hissediyorsunuz?

[x1

Hangi yontemle iciyorsunuz? Belli ritiielleriniz var mu

icerken?

[x1

Nerede ve kimlerle igiyorsunuz? Nasil temin

ediyorsunuz?

[x1

Madde kullanmaya bagladiktan sonra sosyal ¢evreniz

degisti mi?

[x1

Madde kullanicilar1 hakkinda ne diistintiyorsunuz?

[x1

Kullandiklarimzi kimler biliyor? Kimlere kendinizi

yakin hissediyorsunuz?

[x1

Gizli kullanmaktan agiga gectiniz mi?

[x1

Bilmeyen insanlarin éniinde nasil davraniyorsunuz?

[x1

Bilen insanlarin yaninda nasil davraniyorsunuz?

[x1

Yapmadigmiz davramislardan dolayr suglandigmiz

oldu mu?

[x1

Kendinizle ilgili ne diigiiniiyorsunuz?

[x1

Gelecege dair diisiinceleriniz nelerdir?

Calismaya iliskin Etik Kurul

Karari/Izni 255592 Sayili  Evrak

numarast ile T. C. Harran Universitesi
Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan
12. 04. 2021 tarihinde alinmigtir.”
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erhat Rojhat UCAR, 1997 yilinda Gaziantep'te

dogmustur.  Dezavantajli  insanlarin  neler

yagsadigini bilissel degerlendirme firsati buldugu
bir mahallede biiylimiis ve bu sebepten dolayr da
sosyoloji bilim alaninda uzmanlagmaya karar vermistir.
Hayat1 boyunca farkl kiiltiirleri, yasayiglar1 ve temelde
biiyiidiigii diinyanin disinda olan unsurlara ilgi duyarak
farkli bakis agilarimi kegfetmeyi hedeflemistir. Sosyoloji
Anabilim  Dalindaki lisans egitimini ~Adiyaman
Universitesi'nde tamamlamig, Lisansiistii egitimini ise
Harran Universitesinde Madde Bagimlilarimn Giinliik
Yasamda Benliklerinin Sunumu ve Damgalanma
Pratikleri (Gaziantep Ornegi) adli tez calismasi ile
basariyla neticelendirmistir. S6z konusu  siirecte
yurtdisinda bulunma firsati edinmis ve Litvanya
Kaunas'ta bulunan Z. Kuzmicko Kiitiiphanesi'nde sosyal
calismact olarak gorev yapmugtir. Egitim siireci boyunca
aragtirma, 6z motivasyon, girisimcilik ve farkli beceriler
edinme noktasinda kendini gelistirmeye 6zen gostermis,
aktif calisma ve arastirma tecriibelerini arttirmaya
yonelik  faaliyetlerde = bulunmugtur. Ucar, bilim
perspektifi tizerinde 6zellikle etnometodoloji, dramaturji
ve postmodernizm konularina ilgi gostererek mevcut

arastirmalarina devam etmektedir.
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